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1. Lerman, S., Radiant Energy and the Eye, MacMillan, New York, 1980, p. 58, Figure 2-21.
2. Waxler, M., Hitchins, V.M., Optical Radiation and Visual Health, CRC Press, Boca Raton, Florida, 1986, p. 19, Figure 5.
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	介紹
	產品描述
	鏡片規格
	NaturalVue 增強型多焦點

	透光率曲線圖
	作用
	適應症
	禁忌症、警告、注意事項及不良反應
	一般驗配指南
	如何選擇患者

	驗配指南
	驗配程序
	• 理想的患者：
	- 散光度數 ≤ 1.00 D
	- 強調有利於在大範圍的觀看距離上同時聚焦於物體的工作
	- 實際的日常視覺要求與所期望的一致
	- 希望佩戴鏡片，並明白在某些距離或照明條件下，視力可能會不及眼鏡般清晰（因為眼鏡通常也會同時矯正散光）
	- 無法適應只作單眼的視力矯正

	• 不太理想的患者：
	- 對於遠距離及近距離兩者也有挑剔或非常精確的視覺要求
	- 單眼或雙眼有散光 > 1.00 D（任何軸心）
	- 在採用等效球鏡屈光矯正時，單眼的遠距離視力低於 20/20
	- 雙眼的近視屈光參差，其中一隻眼睛的屈光不正度數很低 (< -1.50 D)，但卻沒有習慣性地矯正
	- 非常滿意及適應單眼視力，或是非常滿意及適應現時的漸進多焦點隱形眼鏡佩戴者
	- 阻礙成功佩戴隱形眼鏡的任何其他禁忌症，例如淚液異常或眼瞼邊緣的疾病

	最初的鏡片選擇
	• 首先，在初次鏡片試戴時執行最佳矯正眼鏡屈光度數 (BCSR)，在紅綠雙色測試時「簡單達到綠色」。
	• 以您的首選方法來確定主導眼。建議使用 +1.50 D 或 +2.00 D 寬鬆的鏡片進行的感官測試法。確定主導眼將有助調整任何所需的輕微度數。
	• 根據患者矯正到角膜平面的等效球鏡遠距離處方（即是根據屈光的頂點距離進行矯正），以確定最初的診斷試戴鏡片度數。採用這款鏡片設計時，最重要是得到清晰的遠距離視力，並建議屈光至 20/15 線上。
	• 使用 NaturalVue® 多焦點快速入門計算器，可根據頂點距離同時考量患者的散光，計算初始診斷試戴鏡片度數：www.naturalvuecalculator.com
	• 在臨床測試中，8.3mm/14.5mm 規格的 NaturalVue (etafilcon A) 漸進多焦點隱形眼鏡曾使用於各種不同角膜弧度讀數的眼睛，並取得成功的表現。然而，應進行角膜曲率測量，以確定患者的基線眼部狀況。應將試戴鏡片放入患者的每一隻眼睛內，並在患者適應鏡片後進行評估。
	• 放置鏡片入眼內。讓鏡片留在眼睛內，讓它有足夠時間達到平衡狀態。只要張力、pH 值或鏡片眼藥水和個人淚液成分等出現輕微變化，也可能會引起驗配特性出現輕微變化。
	• 如果最初選擇的鏡片可以完全覆蓋患者的角膜、能提供可辨別的移動（眨眼後移動幅度為 0.10mm 至 0.30mm）或者可透過上推測試移動、對患者來說很舒適，並提供令人滿意的視覺效果，這就是合適鏡片，並可以配發。（請參閱在「臨床評估」部份內合適鏡片之準則）。
	• 全面覆蓋角膜的定義為鏡片邊緣在所有方向也超越角膜邊緣區域。
	• 首次的鏡片評估，應在鏡片佩戴最少 10 分鐘後才進行，以確保鏡片穩定和淚水已減退。鼓勵患者在等候鏡片穩定期間閱讀（電話、雜誌、視力表等）。
	• 在眨眼後，鏡片應在患者眼睛上垂直地移動約 0.10mm 至 0.30mm。可以使用裂隙燈，將其與 1mm 鏡片外圍斜面寬度進行比較，以估計此移動的幅度。
	• 上推測試亦是合適鏡片的一個可靠指標。在患者直視前方時，用您的食指輕輕地將患者的下眼瞼向上推動鏡片邊緣，同時觀察鏡片的移動情況，然後再將下眼瞼向下輕輕拉，並觀察鏡片返回原位的情況。一隻合適鏡片將可自由地向上移動，並在移離角膜邊緣後不久就會停止，最後更會隨意地返回原來的位置。


	臨床評估
	• 合適鏡片之準則
	- 在基本或向上凝視時眨眼，鏡片有足夠的移動，且允許淚液在鏡片下流動
	- 在基本凝視時，鏡片有良好的共軸性，並於所有凝視區域也能全面覆蓋角膜
	- 上推測試結果令人滿意
	- 良好的舒適度和穩定的視覺反應（如有需要，可過度屈光）

	• 鏡片過緊的特點
	- 在基本或向上凝視時眨眼，鏡片會移動不足或無法移動
	- 上推測試結果不理想，顯示鏡片抵抗移動、保持偏離中心或緩慢地返回原來的位置
	- 良好的舒適度
	- 眨眼期間視力波動

	• 鏡片過鬆的特點
	- 在基本位置或向上凝視時，鏡片會過度移動
	- 在基本位置和向上凝視時，鏡片缺乏共軸性
	- 上推測試結果不理想，顯示鏡片非常容易地移動、保持偏離中心或迅速地返回原來的位置或甚至下降到低於原來的位置
	- 舒適度降低
	- 眨眼後視力可能會變得模糊

	鏡片評估
	• 在穩定期結束時，要求患者評估自己雙眼條件下的遠、中及近距離視力。

	過度屈光及更換鏡片
	• 如果因為過度屈光或患者評估認為遠距離視力不清晰而需要更換鏡片，則更換眼內的診斷鏡片，然後重複進行視力評估，並不需要再次等候 10 分鐘的穩定期。如果遠距離及近距離視力都可以接受的話，便要檢查鏡片是否合適，然後繼續配發。
	• 在佩戴 NaturalVue (etafilcon A) 漸進多焦點鏡片時，視力一般也會在頭 1-2 天內有所改善。建議在第 2-5 天內進行跟進覆診，以檢查患者是否能夠執行大部分日常的視覺工作。

	改善視力
	- 如果這個最佳度數的鏡片無法提供可接受的遠距離或近距離視力，即使過度屈光仍無助改善遠距離視力，請遵從以下的指南：
	- 遠距離視力及遠距離症狀之投訴：為眼內診斷鏡片添加度數 -0.25 D，由主導眼開始，如有需要，可為主導眼的眼內診斷鏡片再添加度數 -0.25 D；然後，僅在需要時可為非主導眼內的診斷鏡片添加度數 -0.25 D。如果患者顯示出過度屈光或鏡片度數變化是 -0.50 D 以上，重新檢查原本遠距離的屈光度數。附註：曾接受 LASIK 手術而角膜中央平坦的患者，可能需要多於此處描述更多的額外度數，因為鏡片需要物理上適合中央平坦的角膜。
	- 近距離視力及近距離症狀之投訴：為眼內診斷鏡片添加度數 +0.25 D，由非主導眼開始，如有需要，可為非主導眼再添加度數 +0.25 D；然後，僅在需要時可為主導眼內的診斷鏡片添加度數 +0.25 D，從而進一步改善近距離視力。



	建議的佩戴和追蹤時間表
	處理鏡片
	• 在處理隱形眼鏡前，請總是清洗、沖淨和擦乾雙手。
	• 去除雙手上和眼睛周圍的肥皂、香水、噴髮膠、潤膚霜和潤膚液的痕跡。
	• 保持指甲剪短和乾淨－長指甲能撕裂或割開隱形眼鏡。
	• 避免用指甲取出鏡片－因為只有指尖或隱形眼鏡專用的軟塑膠鉗才能安全地握著鏡片。
	• 切勿以尖銳的物體（指甲、筆等）接觸鏡片。
	• 切勿讓鏡片變乾，且切勿嘗試將脫水的鏡片放入眼內。
	• 如果鏡片的包裝已被打開或損壞，切勿使用鏡片。
	• 切勿使用過期的鏡片或藥水。
	• 檢查您的鏡片的方向是否正確。鏡片應自然地呈現彎曲的碗形。若鏡片邊緣呈外翻，即表示鏡片被反轉。另一種方法是用拇指和食指輕輕擠壓鏡片。鏡片邊緣應該會向內彎。但如果鏡片是內外反轉的話，邊緣則會稍微向外彎。
	放置鏡片
	• 將鏡片平衡地放在食指尖上。
	• 以同一隻手的中指將下眼瞼向下拉。
	• 以另一隻手的中指穩固地將上眼瞼向上拉起。確保手指放在眼瞼與睫毛交界。
	• 眼睛在這個情況下會張大，並露出角膜。
	• 直接放置鏡片入眼內。轉動眼睛以助鏡片於中心定位。
	• 放開被按著的下眼瞼，之後再放開上眼瞼。往下看，輕輕閉上眼睛。輕輕按摩上眼瞼，以便釋放任何夾著的氣泡。
	• 如果鏡片沒有正確地在角膜上中心定位，可以指尖輕按眼瞼作輔助。

	除下鏡片
	• 以幾滴溶液重新濕潤隱形眼鏡，以助鏡片滑下眼睛，尤其在鏡片輕微乾燥時。
	• 將食指放在鏡片上。
	• 向上看。
	• 以食指將鏡片移至眼白部份。
	• 以拇指和食指輕輕擠捏起鏡片，然後取出鏡片。
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