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natural\ue

(etafilcon A)

NaturalVue (etafilcon A) mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila)
for engangsbruk

| VARNING |

Denna produkt far endast séljas av eller forskrivas av
en legitimerad 6gonvardgivare/optiker.

| VIKTIGT |

Dessa bruksanvisningar ar endast avsedda att
anvandas av 6gonvardgivaren/optikern men kan ges
till patienten p& begaran. Ogonvardgivaren/optikern
ska forse patienten med lampliga instruktioner i
anslutning till patientens forskrivna linser och
rekommenderat schema fér hur patienten ska
anvanda linserna.

| BESKRIVNING

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk finns tillgangliga som
sfariska, toriska, multifokala och multifokala toriska.

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk ar tillverkade av en
hydrofil kopolymer med 2-hydroxyetylmetakrylat (2-
HEMA) och metakrylsyra (Methacrylic Acid, MAA).
Nar de ar fuktade bestar linserna av 42 % (etafilcon
A) och 58 % vatten enligt vikt nar de &r indrankta i
normal buffrad koksaltldsning. Linspolymeren
innehaller en UV-absorberande bestandsdel med en
blafargning for hantering, vilket &ar fargamnet "reaktiv
bla19” (reactive Bluel9) per 21 CRF-del 73.3121. En
UV-absorberande bensotriazol-monomer anvands
for att blockera UV-stralning. UV-blockeringen
motsvarar i genomsnitt 98 % av UVB-stralar i
intervallet 280 nm till 315 nm och 84 % av UVA-
stralar i intervallet 316 nm till 380 nm. Namnet
etafilcon A har antagits av radet for antagna namn i
USA (United States Adopted Names Council,
USAN).

LINSEGENSKAPER
Refraktéart index: 1,402
Ljuséverforing: minst 95 %.
Vatteninnehall: 58 %
Syrepermeabilitet (Dk):
19,73*101 (cm?/s) {mlO2ml/ (ml x mmHg)}.

LINSPARAMETRAR

NaturalVue Sphere kontaktlinsparametrar:

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med
styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

LBL-NVR-IFU-SE r0 Instructions for Use
(Sweden)

VIV

NaturalVue Toric kontaktlinsparametrar:

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med
styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D till -10,00 D

* Axis (Axel): 0° till 180° i 6kningar med 5°

NaturalVue Multifocal kontaktlinsparametrar:

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med
styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Additionsstyrkor (ADD): Design med utbkat
fokusdjup (centeravstand) ger en enkel universell
additionsstyrka som ar effektiv upp till +3,00 D

NaturalVue Multifocal Toric kontaktlinsparametrar:
* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med
styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D till -10,00 D

* Axis (Axel): 0° till 180° i 6kningar med 5°

* Additionsstyrkor (ADD): Design med utbkat
fokusdjup (centeravstand) ger en enkel universell
additionsstyrka som ar effektiv upp till +3,00 D

| OVERFORINGSKURVA

Typisk overforingsprofil pa -3,00 D for NaturalVue
(etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila)
for engangsbruk med UV-blockering jamfort med en
mansklig hornhinna hos en 24-arig person och en
mansklig kristallin lins hos en 25-arig person.
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Anteckningar:

1. Lerman, S., Radiant Energy and the Eye, MacMillan, New York,
1980, p. 58, Figure 2-21.

2. Waxler, M., Hitchins, V.M., Optical Radiation and Visual Health,
CRC Press, Boca Raton, Florida, 1986, p. 19, Figure 5.
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VARNING:

UV-absorberande kontaktlinser utgér inte en
ersattning foér  skyddande  UV-absorberande
O0gonskydd, exempelvis skyddsglaségon eller
solglaségon eftersom de inte tacker 6gat och det
omgivande omradet helt. Du ska fortsatta anvanda
UV-absorberande  6gonskydd/glasdgon  enligt
anvisningar.

| ATGARDER

| fuktat tillstand fungerar NaturalVue (etafilcon A)
kontaktlinser som ett refraktdrt medium for att
fokusera ljusstralar pa nathinnan nar de placeras pa
hornhinnan.

Synlighetsfargningen for NaturalVue (etafilcon A)
kontaktlinser gor linsen synlig for linsanvandaren nar
linsen inte &r placerad pa 6gat. NaturalVue (etafilcon
A) kontaktlinser blockerar i genomsnitt 84 % av UVA-
strdlning och 98 % UVB-stralning 6ver hela
spektrumet. (Var god se bifogat diagram for
overforingskurva)

Observera: Langvarig exponering for UV-
stralning &ar en del av de riskfaktorer som ar
forknippade med katarakter. Exponering sker
enligt ett antal faktorer, exempelvis forutsattningar i
omgivningen (h&jdniva, geografi, molntacke) och
personliga faktorer (utomhusaktiviteternas
omfattning och art). UV-absorberande kontaktlinser
hjalper till att skydda mot skadlig UV-stralning.
Emellertid har inga kliniska studier genomforts for att
demonstrera att anvandning av kontaktlinser
minskar risken for att utveckla katarakter/gra starr
eller andra 6gonsjukdomar. Fraga din
dgonvardgivare/optiker om du vil ha mer
information.

INDIKATIONER
Sphere
NaturalVue (etafilcon A) Sphere mjuka

endagskontaktlinser (hydrofila) fér engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att
korrigera ametropi (myopi och hyperopi) hos
personer med afaki och/eller icke-afaki med
sjukdomsfria 6gon i styrkor fran +20,00 till -20,00
dioptrier. Linserna kan anvandas av personer som
uppvisar astigmatism med 2,00 dioptrier eller mindre
som inte inverkar pa synskarpa.

Toric

NaturalVue (etafilcon A) Toric mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila) fér engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att
korrigera ametropi (myopi och hyperopi med
astigmatism) hos personer med afaki och/eller icke-
afakiska personer med sjukdomsfria 6gon i styrkor
fran -20,00 till +20,00 dioptrier och korrigering av
astigmatism fran 0,25 till -10,00 dioptrier

LBL-NVR-IFU-SE r0 Instructions for Use
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Multifocal

NaturalVue (etafilcon ~A) Multifocal mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att
korrigera refraktar ametropi (myopi och hyperopi)
och/eller presbyopi och for att kontrollera
utvecklingen av myopi hos personer med afaki
och/eller utan afaki med sjukdomsfria dgon i styrkor
fran -20,00 till +20,00 dioptrier och for sjukdomsfria
6gon som kan behdva lastillagg med upp till +3,00 D.
Linserna kan anvandas av personer som uppvisar
astigmatism med 2,00 dioptrier eller mindre som inte
inverkar pa synskarpa.

Multifocal Toric

NaturalVue Multifocal Toric (etafilcon A) multifokala
toriska mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk ar avsedda for anvandning under en
dag for att korrigera refraktdr ametropi (myopi och
hyperopi) och/eller presbyopi och for att kontrollera
utvecklingen av myopi hos personer med afaki
och/eller utan afaki med sjukdomsfria dgon i styrkor
frén -20,00 till +20,00 dioptrier och for sjukdomsfria
06gon som kan behdva lastillagg med upp till +3,00 D.
Linserna kan anvandas av personer som uppvisar
astigmatism med 10,00 dioptrier eller mindre.

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk skyddar mot Gverféring
av skadlig UV-stralning till hornhinnan och in i 6gat.

Linserna ar avsedda for engangsbruk. Linserna ska
slangas efter att ha tagits ut ur 6gat.

KONTRAINDIKATIONER (SKAL ATT
INTE ANVANDA)

ANVAND INTE NaturalVue lins om nagot av féljande
tillstand foreligger:

* Akut och subakut inflammation eller infektion i
Ogats framre kammare.

« Alla sjukdomar, skador eller avvikelser i 6gat som
paverkar hornhinna, konjunktiva eller dgonlocken.

* Svar bristande tarbildning (torra 6gon).

* Hornhinnehypoestesi (minskad kanslighet i
hornhinnan).

« Alla systemiska sjukdomar som kan paverka dgat
eller forvarras av att anvanda kontaktlinser.

« Allergiska reaktioner som involverar dgats yta eller
adnexa (omgivande véavnad) som kan utlésas eller
forvarras genom att anvanda kontaktlinser eller
anvanda kontaktlinsvatskor.

« All aktiv hornhinneinfektion (bakterier, svamp eller
virus).

* Om 6gonen blir réda eller irriterade.

+ Anvandning av nagot lakemedel som ar
kontraindicerat eller som stér linsanvandning, aven
okulara lakemedel.

« Allergi mot nagon av ingredienserna i
kontaktlinsmaterialet.
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 Anamnes pa aterkommande Ogon- eller
O6gonlocksinfektioner, biverkningar forknippade med
att anvanda kontaktlinser, intolerans eller ovanlig
reaktion pa att anvanda kontaktlinser.

+ Patienten ar oférmdgen eller ovillig att fdlja
ogonvardgivarens/optikerns instruktioner angaende
borttagande och kassering av linserna eller &r
ofdrmdgen att fa hjalp med detta.

VARNINGAR

Ge patienten féljande angaende
anvandning av linser:

* Problem med kontaktlinser kan orsaka allvarlig
skada pa ogat. Det ar nodvandigt att patienten féljer
dgonvardgivarens/optikerns anvisningar och alla
markningsinstruktioner for korrekt anvandning av
linser.

+ Ogonproblem, inklusive sar eller skada péa
hornhinnan (kornealsar) kan utvecklas snabbt och
leda till synforlust.

» Studier har visat att kontaktanvandare som ar
rokare har en hogre férekomst av biverkningar an de
som ar icke-rokare, i synnerhet nar linserna anvands
Over natten eller under s6mn.

*« Om patienten upplever obehag i 6gat som till
exempel en kénsla av en frammande kropp i 6gat,
overdriven tarbildning, synférandringar eller rodnad i
Ogat eller andra problem ska patienten omedelbart
ta ut linserna och kontakta sin
dgonvardgivare/optiker.

» Dagliga linser &r inte avsedda att anvandas 6ver
natten och patienter ska instrueras att inte anvanda
linser under tiden som de sover. Kiliniska
studieresultat har visat att risken for allvarliga
biverkningar 6kar nar linserna anvands over natten.
* Att inte folja tillverkarens markning med anvisningar
for linsvard kan utsétta patienten for en betydande
risk att utveckla en allvarlig dgoninfektion.

+ Kranvatten, destillerat vatten, hemmagjorda
koksaltlosningar eller saliv ska ALDRIG anvandas
med kontaktlinser. Anvandning av kranvatten och
destillerat vatten har férknippats med akantamdba-
keratit, en hornhinneinfektion som &r resistent mot
behandling och bot.

varningar

FORSIKTIGHETSATGARDER

Sarskilda forsiktighetsatgarder for
dgonvardgivare/optiker:

- Pa grund av den lilla mangden patienter som skrivs
in i Kliniska provningar av linser har inte alla
refraktdra  styrkor, designkonfigurationer eller
linsparametrar som finns tillgangliga i samband med
linsmaterial utvarderats i betydande méangd. Darfor
bor  Ggonvardgivaren/optikern  dvervaga  alla
egenskaper hos linsen som kan paverka
linsprestanda och okular hélsa nar han/hon valjer
l[Amplig linsdesign, inklusive syrepermeabilitet,
véatbarbet, central och perifer tjocklek samt optisk
zondiameter.

LBL-NVR-IFU-SE r0 Instructions for Use
(Sweden)
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Mojlig paverkan fran dessa faktorer pa patientens
okulara halsa maste noggrant vagas mot patientens
behov av refraktar korrigering. Darfér bor fortsatt
okular halsa hos patienten samt linsprestandan pa
O6gat noga Overvakas av den forskrivande
dgonvardgivaren/optikern.

* Fluorescein, ett gult fargningsmedel, ska inte
anvandas under tiden patienten anvander linserna
eftersom de absorberar detta fargningsmedel och
blir missfargade. Nar fluorescein anvands i 6égat ska
6gonen alltid skoljas med steril koksaltlésning. Vanta
minst 10 minuter innan linserna satts tillbaka i
6gonen. Om det inte &r mdjligt att spola dgonen,
vanta minst en timme innan linserna anvands. Om
linserna satts in for snabbt efterat kan de absorbera
kvarvarande fluorescein.

. Innan patienten lAamnar
dgonvardgivarens/optikerns mottagning ska
patienten kunna klara att ta ut linserna eller ha nagon
annan som kan ta ut linserna at honom/henne.

+ Ogonvardgivaren/optikern bor instruera patienten
om att ta bort linserna omedelbart om 6gonen blir
roda eller irriterade.

Ogonvardgivaren/optikern bdér noggrant instruera
patienterna  om féljande forsiktighetsatgarder,
inklusive nddvéandigt behov av rutinmassiga
o6gonundersokningar for att sakerstédlla patientens
fortsatta dgonhalsa:

* Om linsen fastnar (slutar réra sig) pa ogat, folj
rekommenderade anvisningar i Atgarder da linsen
fastnat. Linsen skall kunna rora sig fritt pa ogat for
fortsatt 6gonhélsa. Om problem med att linsen inte
ror sig fortsatter ska du omedelbart kontakta
dgonvardgivare/optiker.

» Du ska alltid tvatta, skdlja av och torka handerna
noggrant innan du hanterar linser. Undvik att fa
smink, lotion, tval, kramer, deodorant,
sprayprodukter eller harspray i 6gonen eller pa
linserna. Det ar béast att sétta i linserna innan du
sminkar dig. De ar mindre sannolikt att vattenbaserat
smink skadar linserna an oljebaserade produkter.

» ROr inte kontaktlinserna med fingrar eller hander
om inte handerna ar fria fran frammande material
eftersom mikroskopiska repor kan uppsta palinserna
och orsaka forvriden syn eller skada pa 6gat.

* Exponering for vatten under tiden man anvander
kontaktlinser under aktiviteter som exempelvis
simning, vattenskidakning och att bada i badtunna
kan 6ka risken for okulér infektion, inklusive men inte
begransat till, akantamdba-keratit.

- Fraga Ogonvardgivaren/optikern om anvandande
av kontaktlinser under idrottsaktiviteter.

» Anvénd aldrig linserna langre &n den period som
rekommenderas av 6gonvardgivaren/optikern.

+ Om sprayprodukter som exempelvis harspray
anvands under tiden som du anvander linserna, var
forsiktig och hall 6gonen stangda tills allt spray lagt
sig.

* Hantera alltid linserna med forsiktighet och undvik
att tappa dem.
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» Undvik alla skadliga eller irriterande &ngor eller
avgaser under tiden du anvander linser.

- Afakiska patienter bor inte fa linser tillpassade tills
man faststallt att 6gat har lakt helt efter kirurgin.

« Anvand aldrig pincett eller andra instrument for att
ta ut linserna ur blisterférpackningen savida
instrumentet inte &r specifikt avsett for denna
anvandning. Hall ut linsen i handen.

* Ror inte linsen med fingernaglarna.

« Slang alltid linsen efter att den anvants enligt det
schema som rekommenderats av
dgonvardgivaren/optikern.  Eftersom dessa &r
endagslinser avsedda for engangsbruk skall de
slangas efter att de tagits ut ur égat.

« Kontakta alltid din 6gonvardgivare/optiker innan du
anvander nagot lakemedel i 6gonen.

* Informera alltid din arbetsgivare om att du anvénder
linser. Vissa yrken kraver att dgonskydd anvands
eller kan forbjuda att linser anvands.

* Precis som med alla linser &r uppféljande aterbesok
nodvandiga for att sékerstélla patientens fortsatta
Ogonhélsa.  Patienten ska instrueras om
rekommenderat uppféljningsschema.

» Patienter ska aldrig Overskrida det forskrivna
schemat for hur lange linserna ska anvandas,
oavsett hur bekvama linserna kanns. Att gora detta
Okar risken for biverkningar.

« Anvand inte linserna efter angivet utgangsdatum.

* Vissa lakemedel kan orsaka torrhet i dgat, 6kad
medvetenhet om att linsen sitter i, intolerans mot
linsen, dimsyn eller synférandringar. Dessa omfattar,

men &r inte begransade till, antihistaminer,
avsvallande lakemedel, diuretika,
muskelavslappnande lakemedel, lugnande

lakemedel och lakemedel for aksjuka. Varna darfor
patienter som anvander sadana lakemedel pa
lampligt satt och anvisa vad patienten skall géra vid
eventuella problem.

* Patienter som éar gravida eller anvander p-piller kan
utveckla synférandringar eller férandrad tolerans
mot linser nar de anvander dem.

» Anvand inte om den sterila blisterférpackningen har
Oppnats eller skadats.

» Diabetiker kan ha minskad hornhinnekanslighet
och kan vara mer kansliga for hornhinneskador och
laker inte lika snabbt eller fullstandigt som en person
som inte har diabetes.

« Patienter bor instrueras om att aldrig lata nagon
annan anvanda deras linser. De har forskrivits for att
passa den specifika patientens 6ga och fér att
korrigera synen till den grad som ar nédvandigt. Att
dela linser med nagon annan 6kar avsevart risken
for dgoninfektioner.

BIVERKNINGAR
atgarder)

(Problem och

Patienten bor informeras om att féljande problem
kan upptrada nar man anvander kontaktlinser:

+ Att det sticker, svider, Kliar (irritation) eller annan
smarta i 6gat.

LBL-NVR-IFU-SE r0 Instructions for Use
(Sweden)
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* Att det inte kanns lika bekvamt som nér linsen forst
sattes in i 6gat.

 Att det kan forekomma en kénsla av att man har
nagot i 6gat (frammande kropp, reva).

« Att dgonen rinner kraftigt (6verdriven tarbildning).

« Ovanliga utséndringar fran ogat.

* Rodnad i 6gonen.

» Forsamrad synskarpa (dalig visuell skarpa).
« Dimsyn, regnbagsseende eller glorior
foremal.

* Ljuskéanslighet (fotofobi).

* Torrhetskéansla.

» Kénsla av frammande kropp i dgat.

kring

Om patienten marker nagot av ovanstdende ska
han/hon instrueras om att:

» Omedelbart ta ur linserna.

» Om obehaget eller problemet férsvinner, titta noga
pa linsen. Om linsen &ar skadad pa nagot satt, satt
inte tillbaka linsen i 6gat. Om linsen har smuts, en
ogonfrans eller ndgon annan frammande kropp pa
sig och linsen verkar oskadad ska patienten rengdra
och skoélja linsen noggrant och sedan sétta in den
igen. Efter att linsen satts in igen och problemet
fortsatter ska patienten omedelbart ta ur linsen och
radfrdga en dgonvardgivare/optiker.

» Om ovanstaende symptom fortsatter efter att linsen
tagits bort eller nar en ny lins sétts in ska patienten
omedelbart ta bort linsen och kontakta sin
ogonvardgivare/optiker som utan foérdrojning far
avgora behovet av en undersdkning, behandling
eller remiss. (Se Viktig behandlingsinformation vid
biverkningar.) Ett allvarligt tillstand som till exempel
en infektion, sar pa& hornhinnan, korneal
vaskularisering eller irit
(regnbagshinneinflammation) kan féreligga och kan
snabbt forséamras. Mindre vanliga reaktioner som
skrapsar, epitelial missfargning eller bakteriell
konjunktivit maste hanteras och behandlas noggrant
for att undvika en allvarligare ©6gonskada.
Anvandning av kontaktlinser kan dessutom vara
forknippat med okulara forandringar som kraver
Overvdgande om att upphtra med eller begransa
anvandning av linserna. Dessa omfattar, men &r inte
begransade  till, lokalt eller generaliserat
hornhinne6dem, epiteliala mikrocystor, epitelial
missfargning, infiltrat, neovaskularisering, endotelial
polymegatism, tarsala papillara férandringar,
konjunktival infektion eller irit.

« Patienter ska pdminnas om att alltid ha med sig ett
extra par linser.

Viktig behandlingsinformation vid
biverkningar
Synhotande okuldra komplikationer som  ar

forknippade med att anvanda kontaktlinser kan
utvecklas snabbt och darfor ar tidig upptackt och
behandling av problemen grundlaggande. Infekterat
hornhinnesar a en av de allvarligaste
komplikationerna som kan forekomma och kan vara
tvetydigt i ett tidigt stadie. Tecken och symptom pa
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infekterat hornhinnesdr omfattar obehag, smarta,
inflammation, varutsoéndring, ljuskanslighet,
kanslighet mot starkt ljussken och ljuspunkter och
hornhinneinfiltrat.

De forsta symptomen pa ett mindre skrapsar och ett
infekterat sar i tidigt stadium &r ibland lika. Om en
sadan skada pa epitelet inte behandlas korrekt kan
den darfor utvecklas till ett infekterat sar. For att
forebygga allvarlig forsamring av dessa tillstand ska
en patient som uppvisar symptom pa skrapsar eller
sar i tidigt stadium undersdokas som en mojlig
medicinsk akutsituation, behandlas pa lampligt satt
och vid behov remitteras till en hornhinnespecialist.
Standardbehandling for skrapsar pa hornhinnan,
som exempelvis lapp fér 6gat eller anvandning av
steroider eller kombinationer av steroider/antibiotika,
kan forvarra tillstdndet. Om en patient anvander en
kontaktlins i det paverkade Ogat under
undersokningen ska linsen omedelbart avlagsnas.

TILLPASSNING

« Linsen maste kunna rora sig ordentligt pa dgat for
att passa bra. Om passformen ar for atsittande
maste patienten aterigen far en lins tillpassad som
uppfyller kriterierna fér en lins med god passform.
» Tillpassningstekniker for andra kontaktlinser
kanske inte galler for tillpassning av dessa linser.
» Kopior av guiden for professionell tillpassning och
information for NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser
finns tillgangliga kostnadsfritt p& www.vtivision.com
eller genom att ringa Visioneering Technologies, Inc.
pa:
Tel: 00-1-844-VTI-LENS x102

(00-1-844-884-5367 x102).

| ANVANDNINGSSCEHMA

Det rekommenderas att kontaktlinsanvandare tréffar
sin dgonvardgivare/optiker tva ganger per ar eller
oftare om anvisat.

Daglig anvandning (mindre &n 24 timmar, vaken tid):
Det kan finnas en tendens till att NYA patienter som
anvander endagslinser anvénder dem for lange i
borjan. Vikten av ett initialt dagligt schema for
anvandning endagslinser boér belysas for dessa
patienter.

Anvandningsschemat ska faststallas av
dgonvardgivaren/optikern. Den maximal féreslagna
tiden som linserna skall anvandas ar:

DAG 1123 |4]|5 6

TIMMAR| 6 | 8 |10 |12 | 14 Alla vakna

NaturalVue linser ar endast avsedda for endagsbruk
(mindre &n 24 timmar, vaken tid). NaturalVue linser
ska INTE anvandas langre an 24 timmar, inklusive
tid man sover, eftersom studier inte fullbordats for att
bevisa att det ar sakert att anvanda linserna under
somn.

LBL-NVR-IFU-SE r0 Instructions for Use
(Sweden)
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‘ RAPPORTERING AV BIVERKNING

Om nagon allvarlig biverkning eller
patientupplevelse forknippad med anvandning av
NaturalVue (etafilcon) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) intréffar, var god kontakta:
Visioneering Technologies, Inc.
10745 Westside Way, Suite 200
Alpharetta, GA 30009
Tel: 00-1-844-VTI-LENS x102

(00-1-844-884-5367 x102).

INSTRUKTIONER FOR LINSVARD

* Endagslinser for engangsbruk slangs efter att de
tagits ut ur 6gonen varje dag.

« Patienter ska instrueras om att alltid ha med sig ett
extra par linser.

Kliniska studier har visat att det foreligger en 6kad
risk for biverkningar med mjuka kontaktlinser som
ateranvands jamfort med dem som slangs efter varje
anvandningstillfalle.

Atgarder for en lins som fastnat (inte ror sig):

Om linsen fastnar (inte kan flyttas) ska du anvanda
en smorjande eller aterfuktande losning i ditt dga. Du
ska applicera 3 till 4 droppar av den
rekommenderade smorjande eller aterfuktande
véatskan direkt i 6gat och vanta tills linsen bdorjar rora
sig fritt pa 6gat innan du tar ut den. Om problem med
att linsen inte ror sig fortséatter efter 15 minuter ska
du OMEDELBART kontakta 6gonvardgivare/optiker.

Forvaring:

* O6ppnade linser ar sterila och ska inte anvandas
om férpackningen ar trasig eller om forseglingen
skadats.

Nodsituationer:

Om néagon form av kemikalier (hushallsprodukter,
tradgardsprodukter, laboratoriekemikalier — osv.)
stanker i 6gat ska patienten informeras om att:
OMEDELBART SPOLA OGONEN MED
KRANVATTEN OCH SEDAN TA BORT LINSERNA
OMEDELBART. KONTAKTA EN
OGONVARDGIVARE/OPTIKER ELLER UPPSOK
EN AKUTMOTTAGNING UTAN FORDROJNING.

FORPACKNINGSTYP

Varje lins ar forpackad sterilt i en blisterférpackning

som innehaller buffrad koksaltldsning och &r
steriliserad med anga (fuktig varme).
Blisterforpackningen &r markt med baskurva,

diameter, dioptristyrka, tillverkningssatsnummer och
utgangsdatum for linsen. (ADD, cylinder och axis
inkluderas om lampligt.)

Linserna levereras i kartonger med 10, 30 eller 90
linser.
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Tillverkad av: SYMBOL BESKRIVNING
Visioneering Technologies, Inc. 5 —
10745 Westside Way, Ste 200 Produkten far endast séljas
Alpharetta, GA 30009 & Unly av _e_IIer forskrivas av en
USA I_ggltlm:arad_ .
Tel: 00-1-844-VTI-LENS x102 6gonvardgivare/optiker.
(00-1-844-884-5367 x102) Ny UV-blockering
www.vtivision.com RATYES (Anvisar att linsen &r UV-
] BLOCKING blockerande)
Emergo Australia
] ) Level 20, Tower Il
Australiensisk Darling Park B.C Baskurva (Base Curve)
sponsor 21 Sussex Street T (produktegenskap)
Sydney, NSW, 2000
Australien
D Dioptri (linsstyrka,
Emergo Europe produktegenskap)
EC REP Prinssessegracht 20
2514 The Hague
Nederlanderna DIA Diameter
: (produktegenskap)
CE-markt for ackreditering#
0123 Far ej ateranvandas
0123
SYMBOL BESKRIVNING “ Tillverkare
S Se bruksanvisnin Anvand inte om
1 9 forpackningen ar skadad
T oT Batchkod CYL Cylinderstyrka
EC REP Behorig representant inom AXisS (Axel) Axis (Axel)
Europeiska gemenskapen
CE-markning anvisar att
produkten godkants for ADD ADD
forsaljning inom Europeiska
gemenskapen

Revisionsdatum: Februari 2018

Steriliserad med hjélp av
STERILE H anga eller torr varme

Utgangsdatum

Uttryckt som: CCAA-MM
eller

CCAA-MM-DD

2002-03 CCAA'MM
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naturalyue

(etafilcon A)

PROFESSIONELL TILLPASSNING OCH INFORMATIONSGUIDE

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk

VARNING: DENNA PRODUKT FAR ENDAST SALJAS AV ELLER EFTER FORSKRIVNING AV EN
LEGITIMERAD OGONVARDGIVARE/OPTIKER
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INLEDNING

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar tillverkade
av etafilcon A med ett vatteninnehall pa 58 % enligt vikt.

For en komplett lista pa linsparametrar, var god se avsnittet LINSPARAMETRAR nedan.

Denna guide for tillpassning har utvecklats for att forse Ogonvardgivaren/optikern med
information som tacker egenskaperna hos NaturalVue (etafilcon A) mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk och for att illustrera tillpassningsprocedurer.
Las denna information noggrant och spara den for framtida behov.

Se bruksanvisning for atgarder, kontraindikationer, varningar, forsiktighetsatgarder,
biverkningar och patientinstruktioner for linsvard.

| BESKRIVNING

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar tillverkade
av en hydrofil kopolymer med 2-hydroxyetylmetakrylat (2-HEMA) och metakrylsyra
(Methacrylic Acid, MAA). Nar de ar fuktade bestar linserna av 42 % (etafilcon A) och 58 %
vatten enligt vikt nar de ar indrankta i normal buffrad koksaltlésning. Linspolymeren innehaller
en UV-absorberande bestandsdel med en blafargning for hantering, vilket ar fargamnet
“reaktiv bla19” (reactive bluel9) per 21 CRF-del 73.3121. En UV-absorberande bensotriazol-
monomer anvands for att blockera UV-stralning. UV-blockeringen motsvarar i genomsnitt 98
% av UVB-stralar i intervallet 280 nm till 315 nm och 84 % av UVA-stralar i intervallet 316 nm
till 380 nm. Namnet etafilcon A har antagits av radet fér antagna namn i USA (United States
Adopted Names Council, USAN).

VARNING:

UV-absorberande kontaktlinser utgér inte en ersattning for skyddande UV-absorberande
o0gonskydd, exempelvis skyddsglasdgon eller solglaségon eftersom de inte tacker 6gat och
det omgivande omradet helt. Patienter ska fortsatta anvanda UV-absorberande
dgonskydd/glastgon p&d samma satt som de fatt anvisning om.

| LINSPARAMETRAR

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) fér engangsbruk finns
tillgangliga som sfarisk, torisk, multifokal och multifokal torisk utformning, som tacker
hornhinna och en del av den intilliggande senhinnan (sklera) med féljande dimensioner:

Sphere

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)
* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

Toric

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)
* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D
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* Cylinder: -0,25 D till -10,00 D
* Axis (Axel): 0° till 180° i 6kningar med 5°

Multifocal

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Additionsstyrkor (ADD): Design med uttkat fokusdjup (centeravstand) ger en enkel
universell additionsstyrka som ar effektiv upp till +3,00 D

Multifocal Toric

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D till -10,00 D

* Axis (Axel): 0° till 180° i 6kningar med 5°

* Additionsstyrkor (ADD): Design med uttkat fokusdjup (centeravstand) ger en enkel
universell additionsstyrka som ar effektiv upp till +3,00 D

Linsens fysiska/optiska egenskaper ar:

Refraktart index: 1,402

Ljus6verforing: minst 95 %

Vatteninnehall: 58 %

syrepermeabilitet (Dk): 19,73*101t (cm?/s) {mlO2ml/ (ml x mmHg)}.

| OVERFORINGSKURVOR

Typisk 6verforingsprofil pa -3,00 D for NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk med UV-blockering jamfort med en méansklig hornhinna hos en
24-arig person och en mansklig kristallin lins hos en 25-arig person.

100 S — —

Percentage Transmission (%T)

Wavelength (nm)

— NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk

= == == == Mansklig hornhinna (24-arig person)
Manskliga kristallina linser (25-arig person)

Anteckningar:
1. Lerman, S., Radiant Energy and the Eye, MacMillan, New York, 1980, p. 58, Figure 2-21.
2. Waxler, M., Hitchins, V.M., Optical Radiation and Visual Health, CRC Press, Boca Raton, Florida, 1986, p. 19, Figure 5.
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VARNING:

UV-absorberande kontaktlinser utgér inte en ersattning for skyddande UV-absorberande
0gonskydd, exempelvis skyddsglasdgon eller solglasdgon eftersom de inte tacker 6gat och
det omgivande omradet helt. Du ska fortsatta anvanda UV-absorberande
0gonskydd/glasdgon enligt anvisningar.

| ATGARDER |

| fuktat tillstdnd fungerar NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser som ett refraktart medium for
att fokusera ljusstralar pa nathinnan nar de placeras pa hornhinnan.

Synlighetsfargningen for NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk gor linsen synlig for linsanvandaren nar linsen inte ar placerad pa ogat.
NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser blockerar i genomsnitt 84 % av UVA-stralning och 98
% UVB-stralning 6ver hela spektrumet. (Var god se bifogat diagram for overforingskurva)

Observera: Langvarig exponering for UV-stralning ar en del av de riskfaktorer som ar
forknippade med katarakter (gra starr). Exponering sker enligt ett antal faktorer,
exempelvis forutsattningar i omgivningen (hojdniva, geografi, molntacke) och personliga
faktorer (utomhusaktiviteternas omfattning och art). UV-absorberande kontaktlinser hjalper till
att skydda mot skadlig UV-stralning. Emellertid har inga kliniska studier genomférts for att
demonstrera att anvandning av kontaktlinser minskar risken for att utveckla katarakter/gra
starr eller andra Ogonsjukdomar. Fraga din ogonvardgivare/optiker om du vill ha mer
information.

| INDIKATIONER |
Sphere

NaturalVue (etafilcon A) Sphere mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera ametropi (myopi och hyperopi) hos
personer med afaki och/eller icke-afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor fran +20,00 till -20,00
dioptrier. Linserna kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 2,00 dioptrier
eller mindre som inte inverkar pa synskarpa.

Toric

NaturalVue (etafilcon A) Toric mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera ametropi (myopi och hyperopi med
astigmatism) hos personer med afaki och/eller icke-afakiska personer med sjukdomsfria
dgon i styrkor fran -20,00 till +20,00 dioptrier och korrigering av astigmatism fran 0,25 till -
10,00 dioptrier

Multifocal

NaturalVue Multifocal (etafilcon A) multifokala mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk ar avsedda for anvandning under en dag for att korrigera refraktar ametropi
(myopi och hyperopi) och/eller presbyopi och for att kontrollera utvecklingen av myopi hos
personer med afaki och/eller utan afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor fran -20,00 till +20,00
dioptrier och fér sjukdomsfria dgon som kan behdva lastillagg med upp till +3,00 D. Linserna
kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 2,00 dioptrier eller mindre som
inte inverkar pa synskarpa.

Multifocal Toric
NaturalVue Multifocal Toric (etafilcon A) multifokala toriska mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk ar avsedda for anvandning under en dag for att korrigera refraktar
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ametropi (myopi och hyperopi) och/eller presbyopi och fér att kontrollera utvecklingen av
myopi hos personer med afaki och/eller utan afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor fran -
20,00 till +20,00 dioptrier och for sjukdomsfria 6gon som kan behdéva lastillagg med upp till
+3,00 D. Linserna kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 10,00 dioptrier
eller mindre.

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk skyddar mot
dverforing av skadlig UV-stralning till hornhinnan och in i 6gat.

Linserna ar avsedda for engangsbruk. Linserna ska slangas efter att ha tagits ut ur 6gat.

KONTRAINDIKATIONER, VARNINGAR, FORSIKTIGHETSATGARDER OCH
BIVERKNINGAR

Se bruksanvisningar for KONTRAINDIKATIONER, VARNINGAR,
FORSIKTIGHETSATGARDER och BIVERKNINGAR.

ALLMANNA TILLPASSNINGSREGLER

Se lampliga avsnitt i detta hafte som innehaller instruktioner for sfarisk, torisk, multifokal, och
multifokal torisk tillpassningsteknik.

PATIENTURVAL

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar avsedda
for anvandning under en dag for att korrigera refraktar ametropi (myopi och hyperopi)
och/eller astigmatism, och/eller presbyopi och/eller fér att kontrollera utvecklingen av myopi
hos personer med afaki och/eller utan afaki med sjukdomsfria dgon.

- Linsen ar avsedd for engangsbruk.

* Personer som behdver synkorrigering och som inte skulle eller kunde fdlja en
rekommenderad regim for anvandning och vard av NaturalVue (etafilcon A) mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk eller som inte kan sétta in eller ta ut linserna
ska heller inte forses med linser. Underlatenhet att folja instruktioner for hantering och
anvandning kan leda till allvarliga 6goninfektioner som kan leda till hornhinnesar.

» Patientkommunikation &r grundlaggande eftersom det inte bara ar foérknippat med
patienturval men &ven for att sakerstalla patientfoljsamhet. Det ar aven nddvéandigt att
diskutera informationen i patientinformationshaftet med patienten vid tillfallet fér den forsta
undersokningen.

» Patienter som valjs ut for att anvanda NaturalVue (etafilicon A) mjuka endagslinser
(hydrofila) for engangsbruk ska véljas med utgangspunkt fran motivation till att anvanda
kontaktlinser, allman halsa samt samarbetsformaga. Ogonvardgivaren/optikern ska vara
noggrann vid urval av, undersdkning av och instruktioner till kontaktlinspatienter.
Patienthygien och villighet att félja optikerns instruktioner &r grundlaggande for att patienten
ska lyckas.

« En detallerad anamnes &r grundlaggande for att faststalla patientens behov och
forvantningar. Din patient ska fragas om yrke, énskad tid som han/hon vill anvanda linser
(hel- eller deltid) och 6nskad linsanvandning (l&sning, fritidsaktiviteter eller hobbyer).

« En initial utvardering av testlinsen ska foregds av en fullstindig 6gonundersokning,
inklusive synskarpa med eller utan korrigering av syn pa bade nara och langt hall samt
keratometri och spaltlampsundersokning.

» Under anpassningsperioden ar det normalt for patienten att uppleva lindriga symptom som
till exempel medvetenhet om att linsen sitter i Ggat, varierande syn, tillfallig tarbildning

LBL-NVR-PFG-SE r0 Professional Fitting Guide € ) REDEFINING Page 6 of 22
(Sweden) V|S|ON 9




(rinnande 6gon) och mild rodnad. Trots att anpassningsperioden varierar for varje individ,
forsvinner i allmanhet dessa symptom inom en vecka. Om dessa symptom kvarstar ska
patienten instrueras om att kontakta sin 6gonvardgivare/optiker.

| RIKTLINJER FOR TILLPASSNING - Sphere (sfarisk)

PROCEDUR FOR TILLPASSNING

« Genomfor en preliminar utvardering for att faststélla distansrefraktion liksom for att utesluta
kontraindikationer till kontaktlinsanvandning som det beskrivs i bruksanvisningen.
 Linsstyrka faststélls utifran patientens sfariska motsvarande recept korrigerad il
hornhinneplanet (dvs. korrigerad for vertexavstandet som anvands for refraktionen)

+*VValj den initiala baskurvan om det finns mer an ett tillgangligt alternativ. | kliniska tester har
NaturalVue (etafilcon A) SPHERE mijuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk
inom parametrarna 8,5 mm/14,2 mm varit framgangsrika for 6gon med en variation av
keratometriavlasningar. Matt pa hornhinnekurvatur ska emellertid utféras for att faststalla
patientens okulara status vid baslinjen. Testlinser ska placeras pa vardera av patientens
O0gon och utvarderas efter att patienten vant sig vid linserna.

 Placera linsen pa ¢gat. Lat linsen sitta kvar i Ogat tillrackligt lange for att uppna ett
jamviktstillstdnd. Sma variationer i tonicitet, pH eller linsvatskor och individuell
tarsammansattning kan orsaka smarre férandringar i tillpassningsegenskaper.

« Om den initialt valda linsen tacker patientens hornhinna fullstandigt, ger markbar rérelse
(0,20 mm till 0,30 mm efter blinkning) eller ar rérlig vid ett ackommodationstest (push-up-
test), ar bekvam for patienten och ger tillfredsstallande synprestanda ar den en lins med god
passform och kan lamnas ut. (Se kriterier for lins med god passform under KLINISK
BEDOMNING).

* Full tackning av hornhinnan definieras som att linsens kant stracker sig utanfor limbus i alla
riktningar. Initial linsutvardering ska goras efter att linsen anvants i minst 10 minuter for att
lata linsen stabiliseras och eventuell tarbildning avta.

» Efter en blinkning bér linsen réra sig ungefar 0,20 mm to 0,30 mm i sidled. Med en
spaltlampa kan denna rorelse uppskattas genom att jamféra den med en perifer
linsslipningsvidd pa en millimeter.

« Ackommodationstestet ar ocksa en palitlig indikation pa en lins med god passform. Da
patienten tittar rakt fram, anvand ditt pekfinger pa patientens undre 6gonlock for att knuffa
kanten av linsen uppat, dra sedan tillbaka 6gonlocket nedat och observera hur linsen
atervander till ursprungligt lage. En lins med god passform ror sig fritt uppat och stannar strax
efter att den passerat limbus och atervander sedan av sig sjalvt till sin ursprungliga position.

« Nar linser lamnas ut for synkorrigering maste anvandaren férses med en lamplig
anvandningsregim och fullt férsta alla instruktioner i samband med linshantering och linsvard
i nodsituationer pa det satt som beskrivs i bruksanvisningarna.

KLINISK BEDOMNING
 Kiriterier for en lins med god passform
- tillracklig linsrorelse for att tillata tarflode under linsen under en blinkning med Ggat
antingen i primar eller uppatriktad blickposition
- god koncentration i primar blickposition och full tackning av hornhinnan i alla
blickriktningar
- tillfredsstéllande resultat vid ackommodationstest
- god komfort och stabil visuell respons (med 6verrefraktion vid behov)

« Egenskaper for en hart atsittande sittande lins

LBL-NVR-PFG-SE r0 Professional Fitting Guide € ) REDEFINING Page 7 of 22
(Sweden) V|S|ON 9



En hart atsittande lins ska inte lamnas ut. En hart atsittande lins skulle uppvisa en eller alla
av féljande egenskaper:
- oftillracklig eller utebliven linsrorelse under blinkning i antingen primar eller uppatriktad
blickposition
- oftillfredsstéllande resultat vid ackommodationstest som visar en lins som motséatter sig
rorelse, forblir ocentrerad eller atervander langsamt till sin ursprungliga position
- god komfort
- fluktuerande syn mellan blinkningar

+ Egenskaper hos en |6st sittande lins
En I6st atsittande lins ska inte lamnas ut. En I6st atsittande lins skulle uppvisa en eller alla av
foljande egenskaper:
- Overdriven rorelse vid antingen primar eller uppatriktad blick
- dalig koncentration vid priméar och uppatriktad blick
- oftillfredsstéllande resultat vid ackommodationstest som visar en lins som ror sig mycket
latt, forblir ocentrerad eller atervander mycket snabbt till sin ursprungliga position eller
till och med faller tillbaka ner lagre @n sin ursprungliga position
- minskad komfort
- synen kan bli suddig efter blinkning

RIKTLINJER FOR TILLPASSNING - Toric (torisk)

PROCEDUR FOR TILLPASSNING

« Genomfor en preliminar utvardering for att faststélla distansrefraktion liksom for att utesluta
kontraindikationer till kontaktlinsanvandning som det beskrivs i bruksanvisningen.

« Linsstyrka faststalls utifran patientens sfarocylindriska recept korrigerad till hornhinneplanet
(dvs. korrigerad for vertexavstandet som anvands for refraktion)

* Vélj den initiala baskurvan om det finns mer en ett tillgangligt alternativ. | kliniska tester har
NaturalVue (etafilcon A) toriska mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk inom
parametrarna 8,3 mm/14,5 mm varit framgangsrika for 6gon med en variation av
keratometriavlasningar. Matt pa hornhinnekurvatur ska emellertid utféras for att faststalla
patientens okulara status vid baslinjen. Testlinser ska placeras pa vardera av patientens
o0gon och utvarderas efter att patienten vant sig vid linserna.

 Placera linsen pa ¢gat. Lat linsen sitta kvar i Ogat tillrackligt lange for att uppna ett
jamviktstillstdnd. Sma variationer i tonicitet, pH eller linsvatskor och individuell
tarsammansattning kan orsaka smarre férandringar i tillpassningsegenskaper.

« Om den initialt valda linsen tacker patientens hornhinna fullstandigt, ger markbar rérelse
(0,20 mm till 0,30 mm efter blinkning) eller ar rérlig vid ett ackommodationstest (push-up-
test), ar bekvam for patienten och ger tillfredsstallande synprestanda ar den en lins med god
passform och kan forskrivas. (Se kriterier for lins med god passform under KLINISK
BEDOMNING).

* Full tackning av hornhinnan definieras som att linsens kant stracker sig utanfor limbus i alla
riktningar. Initial linsutvardering ska goras efter att linsen anvants i minst 10 minuter for att
lata linsen stabiliseras och eventuell tarbildning avta.

« Efter en blinkning bér linsen rora sig ungefar 0,10 mm to 0,30 mm i sidled. Med en
spaltlampa kan denna rorelse uppskattas genom att jamféra den med en perifer
linsslipningsvidd pa en millimeter.

« Ackommodationstestet ar ocksa en palitlig indikation pa en lins med god passform. Da
patienten tittar rakt fram, anvand ditt pekfinger pa patientens undre 6gonlock for att knuffa
kanten av linsen uppat, dra sedan tillbaka Ogonlocket nedat och observera hur linsen

LBL-NVR-PFG-SE r0 Professional Fitting Guide € ) REDEFINING Page 8 of 22
(Sweden) V|S|ON 9




atervander till ursprungligt lage. En lins med god passform ror sig fritt uppat och stannar strax
efter att den passerat limbus och atervander sedan av sig sjalvt till sin ursprungliga position.

« Nar linser lamnas ut for synkorrigering maste anvandaren forses med en lamplig
anvandningsregim och fullt forsta alla instruktioner i samband med linshantering och linsvard
i nodsituationer pa det satt som beskrivs i bruksanvisningarna.

KLINISK BEDOMNING
 Kiriterier for en lins med god passform
- tillracklig linsrorelse for att tillata tarflode under linsen under en blinkning med 6gat
antingen i primar eller uppatriktad blickposition
- god koncentration i primar blickposition och full tackning av hornhinnan i alla
blickriktningar
- tillfredsstéallande resultat vid ackommodationstest
- god komfort och stabil visuell respons (med 6verrefraktion vid behov)

« Egenskaper for en hart atsittande sittande lins
En hart atsittande lins ska inte lamnas ut. En hart atsittande lins skulle uppvisa en eller alla
av féljande egenskaper:
- otillracklig eller utebliven linsrérelse under blinkning i antingen primar eller uppatriktad
blickposition
- otillfredsstéllande resultat vid ackommodationstest som visar en lins som motséatter sig
rorelse, forblir ocentrerad eller atervander langsamt till sin ursprungliga position
- god komfort
- fluktuerande syn mellan blinkningar

» Egenskaper hos en lst sittande lins
En I6st atsittande lins ska inte lamnas ut. En I6st atsittande lins skulle uppvisa en eller alla av
féljande egenskaper:
- Overdriven rérelse vid antingen primar eller uppatriktad blick
- dalig koncentration vid primar och uppatriktad blick
- otillfredsstéllande resultat vid ackommodationstest som visar en lins som ror sig mycket
latt, forblir ocentrerad eller atervander mycket snabbt till sin ursprungliga position eller
till och med faller tillbaka ner lagre an sin ursprungliga position
- minskad komfort
- synen kan bli suddig efter blinkning

Faststéllande av slutlig linsstyrka

Nar den diagnostiska linsen har sin axis i linje med samma meridian som patientens
refraktara axis kan en sfaro-cylindrisk 6verrefraktion genomféras och synskérpa faststallas. |
handelse av korsade axlar, som exempelvis nar den diagnostiska linsens axial & annorlunda
jamfort med glasogoncylinderaxialen ar det emellertid inte tillradligt att overrefraktera pa
grund av svarigheten att rakna ut den resulterande styrkan.

Vid tillpassning av toriska kontaktlinser ska man i allménhet forskriva full styrka i sfaren.

| cylindern kan all eventuell linsrotation emellertid paverka patientens syn sa borja darfor i
allméanhet med den lagre av de tva cylinderstyrkorna om den exakta cylinderstyrkan inte finns
tillganglig. For att faststalla slutlig linsstyrka:
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For sfaren:

Om sfaren ensam eller kombinerad sfar och cylinder Rx >+4,00 D, kompensera varje
meridian separat for vertexavstand. Om sfar ensam eller kombinerad sfar och cylinder Rx
<14.00 D ar vertexkompensation inte nédvandig.

For cylindern:

Justera axisen med rotationsvinkeln for den diagnostiska testlinsen med hjélp av LARS-
metoden (Lagg till vanster, subtrahera héger) (Left Add, Right Subtract, LARS). Om mgjligt,
valj en cylinder som ar inom 0,50 D fran den refraktara cylindern och kom ihag att
kompensera den sfariska styrkan vid behov.

Fallexempel

EXEMPEL 1:

Manifest (glasogonrefraktion):

0.D. -3,50 -1,25 X 170 20/20

0.S.-3,00-1,00 X 170 20/20

Valj en diagnostisk testlins for varje 6ga med en axis som ar sa nara 170° som mdjligt.
Placera linsen pa varje 6ga och tillat minst 10 minuter fér att den ska uppna jamvikt,
beroende pa patientens initiala respons till linsen.

Kontrollera hur axismarkeringen &r orienterad. Om den nedre axismarkeringen ar i laget for
“klockan 6” i bada dgonen, valj den lampliga cylinder pa det satt som tidigare listats. Den
slutliga linsstyrkan for att lAmna ut och forskriva skulle vara:

0.D. -3,50 -1,25 x 170

0.S.-3,00-0,75 x 170

EXEMPEL 2:

Manifest (glaségonrefraktion):

0.D. -2,00 -1,00 X 100 20/20

0.S. -3,75-2,00 X 100 20/20

Valj en diagnostisk lins pa -2,00 -0,75 x 100 for det hogra 6gat och -3,75 -1,75 x 100 for det
vanstra 6gat, de narmaste linserna som finns tillgangliga for den sfariska styrka och axis som
behovs. Placera linsen pa varje 6ga och tillat minst 10 minuter for att lata den uppna jamvikt,
beroende pa patientens initiala respons till linsen.

Kontrollera hur axismarkeringen &r orienterad. Om den nedre axismarkeringen ar i laget for
“klockan 6” i bada dgonen, valj den lampliga cylinder pa det satt som tidigare listats. Den
slutliga linsstyrkan for att lAmna ut och forskriva skulle vara:

0.D. -2,00 -0,75 x 100

0.S. -3,75-1,75 x 100.

| RIKTLINJER FOR TILLPASSNING — Multifocal (multifokal)

PROCEDUR FOR TILLPASSNING

- NaturalVue (etafilcon A) multifokala mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk
anvander en unik design for utokat fokusdjup vilket tillater att en enda "ADD"-styrka kan ge
optimal syn pa medellangt och nara hall for en stor variation av lastillagg samtidigt som klar
syn pa langt hall bibehalls. NaturalVue (etafilcon A) multifokala kontaktlinser ar latta att
tillpassa eftersom startlinsstyrkorna & samma som patientens sfariska kontaktlinsstyrkor pa
distans (dvs. motsvarande sfariska vertexkorrigerade linsstyrkor).
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« Genomfor en preliminar utvardering for att faststalla distansrefraktion och refraktion pa nara
hall liksom for att utesluta kontraindikationer till kontaktlinsanvandning som det beskrivs i
bruksanvisningen.

Ideala kandidater:

- refraktar cylinder < 1,00D

- Lagg vikt pa uppgifter dar det ar fordelaktigt att objekt has samtidigt i fokus for en bred
variation av syndistanser

- FoOrvantningar ska motsvara aktuella vardagliga synkrav

- Motivation att anvanda linser och forstar att synen kanske inte alltid blir lika skarp som
med glasogon (eftersom glasogon ocksa i allmanhet omfattar cylindrisk korrigering) for
vissa avstand eller ljusforhallanden

- Of6rmaga att anpassa sig till korrigering av monoseende

Mindre ideala kandidater:

- Kritiska eller mycket specifika synkrav bade pa nara och langt hall

- Refraktar cylinder > 1,00 D (alla axlar) i ett 6ga eller bada 6gonen

- Monokular synskarpa pa avstand ar samre &an 20/20 med sfariskt motsvarande
refraktar korrigering

- Myopisk anisometropi dar det refraktara felet for ett 6ga av de tva 6égonen ar lagt (< -
1,50 D) och har inte korrigerats rutinmassigt

- Personer med anpassad monovision som anvander kontaktlinser eller som for
nuvarande anvander multifokala kontaktlinser och ar mycket tillfredsstéllda

- Alla andra kontraindikationer till att framgangsrikt kunna anvanda kontaktlinser som till
exempel vid avvikande tarfunktion eller dgonlocksblefarit

Initialt linsval

Starta med en nuvarande refraktion som genomforts vid tidpunkten for den initiala
tillpassningen av linsen:

Faststall okular dominans med den metod du féredrar. Faststallande av dominans hjalper
till med all sméarre styrkejustering som kan behdvas.

Styrka for den initiala diagnostiska testlinsen faststélls utifrdn patientens sfariska
motsvarande recept for syn pa DISTANS korrigerad till hornhinneplanet (dvs. korrigerad
for vertexavstandet som anvands for refraktionen). Det ar viktigt att fa klar syn pa langt hall
med denna linsdesign och refraktion till 20/15-linjen rekommenderas.

Valj den initiala baskurvan om det finns mer en ett tillgangligt alternativ. | kliniska tester har
NaturalVue (etafilcon A) multifokala kontaktlinser inom parametrarna 8,3 mm/14,5
mm varit framgangsrika for 6gon med en variation av keratometriavliasningar. Matt pa
hornhinnekurvatur ska emellertid utféras for att faststdlla patientens okuléara status vid
baslinjen. Testlinser ska placeras pa vardera av patientens 6gon och utvarderas efter att
patienten vant sig vid linserna.

Placera linsen pa Ogat. Lat linsen sitta kvar i ¢gat tillrackligt lange for att uppna ett
jamviktstillstand. Sma variationer i tonicitet, pH eller linsvatskor och individuell
tarsammansattning kan orsaka smarre férandringar i tillpassningsegenskaper.

Om den initialt valda linsen tacker patientens hornhinna fullstandigt, ger markbar rorelse
(0,20 mm till 0,30 mm efter blinkning) eller &r roérlig vid ett ackommodationstest (push-up-
test), ar bekvam for patienten och ger tillfredsstéllande synprestanda ar den en lins med
god passform och kan lamnas ut. (Se kriterier for lins med god passform under KLINISK
BEDOMNING).
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« Full tackning av hornhinnan definieras som att linsens kant stracker sig utanfor limbus i
alla riktningar. Initial linsutvardering ska goras efter att linsen anvants i minst 10 minuter for
att lata linsen stabiliseras och eventuell tarbildning avta.

» Efter en blinkning boér linsen réra sig ungefar 0,210 mm to 0,30 mm i sidled. Med en
spalttampa kan denna roérelse uppskattas genom att jamféra den med en perifer
linsslipningsvidd pa en millimeter.

« Ackommodationstestet ar ocksa en palitlig indikation pa en lins med god passform. Da
patienten tittar rakt fram, anvand ditt pekfinger pa& patientens undre 6gonlock for att knuffa
kanten av linsen uppat, dra sedan tillbaka 6gonlocket nedat och observera hur linsen
atervander till ursprungligt lage. En lins med god passform ror sig fritt uppat och stannar
strax efter att den passerat limbus och atervander sedan av sig sjalvt till sin ursprungliga
position.

KLINISK BEDOMNING
 Kiriterier for en lins med god passform
- tillracklig linsrorelse for att tillata tarflode under linsen under en blinkning med Ggat
antingen i primar eller uppatriktad blickposition
- god koncentration i primar blickposition och full tackning av hornhinnan i alla
blickriktningar
- tillfredsstéallande resultat vid ackommodationstest
- god komfort och stabil visuell respons (med 6verrefraktion vid behov)

« Egenskaper for en hart atsittande sittande lins
En hart atsittande lins ska inte lamnas ut. En hart atsittande lins skulle uppvisa en eller alla
av foljande egenskaper:
- otillracklig eller utebliven linsrorelse under blinkning i antingen primar eller uppatriktad
blickposition
- oftillfredsstéllande resultat vid ackommodationstest som visar en lins som motséatter sig
rorelse, forblir ocentrerad eller atervander langsamt till sin ursprungliga position
- god komfort
- fluktuerande syn mellan blinkningar

+ Egenskaper hos en l6st sittande lins
En I6st atsittande lins ska inte lamnas ut. En I6st atsittande lins skulle uppvisa en eller alla av
féljande egenskaper:
- Overdriven rorelse vid antingen primar eller uppatriktad blick
- dalig koncentration vid priméar och uppatriktad blick
- otillfredsstallande resultat vid ackommodationstest som visar en lins som rér sig mycket
latt, forblir ocentrerad eller atervander mycket snabbt till sin ursprungliga position eller
till och med faller tillbaka ner lagre an sin ursprungliga position
- minskad komfort
- synen kan bli suddig efter blinkning

Utvardering av linserna

« | slutet av anpassningsperioden, be patienten bedéma syn pa langt, medellangt samt nara
hall under binokulara forhallanden.

*Basta tipset for framgang: Anvand verklighetsbaserad bedomningar (t.ex. genom att titta

ut genom ett fonster, titta p& mobiltelefonen, lasa en tidning, titta pa sitt armbandsur osv.).
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* Registrera monokular och binokular synskarpa pa langt och nara hall.

» Bedom linsens passform och rérelse.

*Basta tipset for framgang: Linsen ar utformad for att ge en vélcentrerad passform med
minimal rorelse. En forsiktig knuff pa linsen med ett ackommodationstest ska visa att linsen
ror sig nar den skjuts pa aven om den inte ror sig vid blinkning.

Overrefraktion och linsférandringar

Genomfor en Overrefraktion genom att lagga pa en +1,00 D testlins pa ett 6ga medan du
dverrefraktionerar det andra 6gat (med handhallna testlinser eller flipp-linser) till en slutlig
slutpunkt. Upprepa med andra 6gat, ta sedan bort +1,00 D och kontrollera om synen med
slutlig dverrefraktion i normal rumsbelysning.

*Basta tipset for framgang: Det viktigaste styrkevalet som kravs for en framgangsrik
passform med denna design ar styrkan for att erhdlla klar syn p& langt hall. Aven om
patienten inte visar en éverrefraktion pa langt hall (dvs. patienten svarar inte positivt pa att en
overrefraktion forbattrar hans/hennes syn), om hans/hennes syn pa hall ar oklar, andra
linsstyrkan pa den diagnostiska linsen pa dgat genom att lagga till -0,25 pa det dominanta
Ogat for att forbattra synskarpan pa langt hall. Om patienten fortfarande inte har den
synskarpa som onskas pa langt hall, lagg da till ytterligare -0,25 D pa den diagnostiska linsen
pa 6gat genom att lagga till -0,25 pa styrkan pa den diagnostiska linsen i det icke-dominanta
dgat men endast vid behov. Nar synen pa langt hall & skarp kommer aven synen pa
medellangt avstand samt pa nara hall ocksa att forbattras.

« Om en linsandring behovs pa grund av overrefraktion eller baserad pa patientens
beddmning att synen inte ar skarp, andra den/de diagnostiska linsen/linserna och upprepa
darefter synbeddémningen efter en 10 minuter lang anpassningsperiod. Om synen ar
acceptabel for nara och langt hall, kontrollera linsens passform, och fortsatt med
forskrivning.

» Synen forbattras i allmédnhet under de forsta 1-2 dagarna med NaturalVue (etafilcon A)
multifokal lins. Ett uppfoljningsbesok efter 2-5 dagar rekommenderas for att kontrollera att
patienten kan utféra de flesta synrelaterade dagliga uppgifter.

Forbattra syn

Det ar viktigt att komma ihag tva saker med multifokal kontaktlinsdesign:

1. Styrka for den initiala diagnostiska testlinsen faststalls utifran patientens sfariska
motsvarande recept for syn pa DISTANS korrigerad till hornhinneplanet (dvs.
korrigerad for vertexavstandet som anvands for refraktionen).

2. Det viktigaste styrkan for att f4 en bra passform med denna linsdesign ar styrkan
som behdvs for att erhalla klar syn p& hall. Det ar viktigt att f& syn pa distans skarp
med denna linsdesign innan synskarpa pa medellangt eller nara hall finjusteras. Det
rekommenderas starkt att NaturalVue Multifocal raknare anvands for att pa mest
effektivt satt faststélla startlinsstyrkor (www.naturalvuecalculator.com)

- Om denna optimala linsstyrka inte ger en acceptabel synskarpa pa varken langt eller
nara hall, och ingen 6verrefraktion hittas for att ge forbattrad synskarpa pa langt hall,
folj dessa riktlinjer:

- Klagomal om samt symptom relaterat till synskarpa pa langt hall: Lagg till -0,25 D
pa for den diagnostiska linsstyrkan, och boérja med det DOMINANTA Ogat och lagg
sedan till ytterligare -0,25 D till den diagnostiska linsstyrkan pa det DOMINANTA Ogat
vid behd, sedan -0,25 D till den diagnostiska linsstyrkan pa det ICKE-DOMINANTA
O0gat men endast vid behov. Om patienten uppvisar en Overrefraktion eller linsstyrka
storre an -0,50 D, kontrollera den ursprungliga distansrefraktionen igen. OBSERVERA:
Patienter som genomgatt LASIK-kirurgi med en plan central hornhinna kan krava extra
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minusstyrka an vad som beskrivs har pa grund av den fysiska passformen pa linsen
over den plana centrala hornhinnan.

o Om patienten rapporterar svarigheter med syn pa distans men om
Overrefraktion inte verkar forbattra synskarpan, andra den diagnostiska
linsstyrkan med -0,25 D i det dominanta 6gat och kontrollera om synen bade
pa langt och nara hall.

- Klagomal om syn samt symptom relaterat till synskarpa pa nara hall: Lagg till
+0,25 D pa den diagnostiska linsstyrkan och bérja med det ICKE-DOMINANTA Ggat
och lagg sedan till ytterligare +0,25 D till den diagnostiska linsstyrkan pa det ICKE-
DOMINANTA 0gat vid behov sedan +0,25 D till den diagnostiska linsstyrkan pa det
DOMINANTA 0Ogat endast vid behov, for att ytterligare forvarra syn pa nara hall.

o Om patienten rapporterar svarigheter med syn pa nara hall men om refraktion
inte verkar forbattra synskéarpan, lamna ut en lins med +0,25 D for den
diagnostiska linsstyrkan i det icke-dominanta 6gat och kontrollera om synen
bade pa langt och nara hall.

| RIKTLINJER FOR TILLPASSNING — Multifocal Toric (multifokal torisk)

NaturalVue (etafilcon A) multifokala toriska mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk anvander en unik design for utokat fokusdjup vilket tillater att en enda "ADD"-
styrka kan ge optimal syn pa medellangt och nara hall fér en stor variation av lastillagg
samtidigt som klar syn pa langt hall bibehalls. NaturalVue (etafilcon A) multifokala toriska
kontaktlinser &r latta att tillpassa eftersom startlinsstyrkorna ar samma som patientens toriska
kontaktlinsstyrkor fér syn pa langt hall.

For att tillpassa NaturalVue (etafilcon A) multifokala toriska kontaktlinser, f6lj riktlinjerna for
tillpassning av NaturalVue (etafilcon A) toriska kontaktlinser for att faststélla den initiala
kontaktlinsstyrka for distans som behdvs.

Nar skarp syn erhallits, folj riktlinjerna for tillpassning av NaturalVue (etafilcon A) multifokala
kontaktlinser for finjustering av styrka for medellangt och/eller nara hall.

| REKOMMENDERAT SCHEMA FOR ANVANDNING

Ogonvardgivaren/optikern for vardera individuella patient, baserat pa full undersokning och
patientanamnes liksom forskrivarens erfarenhet och professionella omdéme, ska avgora
schemat for hur linserna ska anvéndas. Patienter ska ges ett schema for hur linserna ska
anvandas och noggrant instrueras om hantering och vard av sina linser som det diskuteras i
bruksanvisningen. Se aven till att fylla i schemat fér personlig anvandning/byte i patientens
informationshafte. Ogonvardgivare/optiker kan forskriva linsen for endags- och engangsbruk.
Linsen &r avsedd for endags- och engangsbruk. (Se de faktorer som diskuteras i avsnittet
VARNINGAR.)

Uppfolijande undersokningar &r nodvandiga for att sakerstilla fortsatt framgangsrik
anvandning av linserna och for att sakerstalla effekterna av linserna pa 6gonen. Foljande
schema foreslas som en riktlinje for endagsbruk av kontaktlinser:

* 24 timmar efter att linserna lamnats ut

« 7 dagar

« 1 manad

* 3 manader

- darefter var sjatte manad
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HANTERING AV LINSER

« Du ska alltid tvatta, skolja av och torka handerna noggrant innan du hanterar kontaktlinser.

« Alla spar av tval, parfym, harspray, kramer och lotioner ska avlagsnas fran handerna och
runt ogonen.

- Hall naglarna valansade och korta - langa fingernaglar kan repa eller ta sonder
kontaktlinser.

« Undvik att ta upp linserna med dina fingernaglar - de kan bara hallas sakert mellan
fingertopparna eller med mjuk pincett i plast som ar specifikt utformad for kontaktlinser.

« Vidror inte linserna med vassa, spetsiga foremal (fingernaglar, pennor osv.).

« Se till att linserna inte fastnar pa kanten av linsbehallare. Att knacka med linsbehallaren
mot bordet innan du skruvar pa locket hjalper till att helt sanka ned kontaktlinserna i
vatskan.

« Lat aldrig linserna torka ut och forsok aldrig satta in dem igen nar de befinner sig i ett
uttorkat tillstand.

« Anvand inte linsen om férpackningen ar 6ppen eller skadad.

« Anvand aldrig linser eller vatskor efter utgangsdatum.

- Bekréafta att linsen ar vand at ratt hall. Linsen ska anta en naturlig, bojd, skalformad
form. Om linsens kanter har en tendens att peka utat ar linsen vand ut och in. En annan
metod ar att forsiktig knipa linsen mellan tummen och pekfingret. Kanterna ska bdja sig
inat. Om linsen ar ut och in kommer kanterna att vanda sig lite grann utat.

PLACERING AV LINSER

For att undvika forvaxling ska du ta till vana att satta in samma lins forst. Kontrollera att linsen
ar ren och fuktig - om inte, skolj den med kontaktlinsvatska av koksalt eller for
multifunktionellt bruk. SKOLJ ALDRIG en kontaktlins med kranvatten eller saliv.

Kontrollera att linsen inte &r vand ut och in. Folj sedan dessa steg for att sétta in linsen i ditt

oga:

 Balansera linsen pa spetsen av ditt pekfinger.

« Dra ned det nedre dgonlocket med langfingret pA samma hand.

« Hall det 6vre 6gonlocket ovanifrdn med langfingret pa den andra handen. Se till att fingret
ar placerat precis dar 6gonlocket moéter 6gonfransarna.

« QOgat ar nu vidoppet och hornhinnan exponerad.

« Placera linsen direkt pa dgat. R6r 6gonen runt for att hjalpa till att centrera linsen.

« Slapp det undre och sedan det 6vre 6gonlocket. Titta nedat och stang dgonen forsiktigt.
Gnid det 6vre 6gonlocket forsiktigt for att gnida bort eventuella luftbubblor.

« Om linsen inte sitter mitt pa hornhinnan, manipulera forsiktigt med fingertopparna och
odgonlocken.

BORTTAGNING AV LINS

- Aterfukta kontaktlinserna med nagra droppar linsvéatska for att hjalpa linsen glida bort frén
Ogat, sarskilt om de ar lite torra.

« Placera pekfingret pa linsen.

« Titta uppat.

» Dra linsen till 6gonvitan med ditt pekfinger.

* Nyp forsiktigt tag i linsen mellan tummen och pekfingret for att ta bort linsen.

PATIENTINSTRUKTIONER FOR LINSVARD

Dagslinser for engdngsbruk slangs efter att de tagits ut ur dgonen varje dag.
« Patienter ska instrueras om att alltid ha med sig ett extra par linser.
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Kliniska studier har visat att det foreligger en oOkad risk for biverkningar med mjuka
kontaktlinser som ateranvands jamfort med dem som slangs efter varje anvandningstillfalle.

| ATERSMORJA/ATERFUKTA LINSEN PA OGAT

Ogonvardgivaren/optikern kan rekommendera en smorjande/aterfuktande vatska som kan
anvandas for att fukta (smoérja) linserna under tiden som de anvands for att géra dem mer
bekvama.

| VARD AV LINS SOM INTE ROR SIG |
Se bruksanvisningen for atgard da linsen fastnat (inte ror sig).

| RAPPORTERING AV BIVERKNINGAR |

Om nagra allvarliga biverkningar eller patientupplevelser férknippade med anvandning av
NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) intraffar, var god kontakta:
Visioneering Technologies, Inc. 10745 Westside Way Rd, Suite 200, Alpharetta, GA 30009.
Tel: 00-1-844-VTI-LENS

(00-1-844-884-5367), www.Vvtivision.com

| FORPACKNINGSTYP

Varje lins ar forpackad sterilt i en blisterforpackning som innehaller buffrad koksaltlosning och
ar steriliserad med anga (fuktig varme). Blisterforpackningen ar markt med baskurva,
diameter, dioptristyrka, tillverkningssatsnummer och utgdngsdatum for linsen. (ADD, cylinder
och axel inkluderas om lampligt.)

Linserna levereras i kartonger som innehaller 10, 30 eller 90 linser.
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| BRUKSANVISNING (bipacksedel)

natural\ue

(etafilcon A)

NaturalVue (etafilcon A) mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk

| VARNING |

Denna produkt far endast séljas av eller forskrivas av
en legitimerad 6gonvardgivare/optiker.

| VIKTIGT |

Dessa bruksanvisningar ar endast avsedda att
anvandas av 6gonvardgivaren/optikern men kan ges till
patienten p& begaran. Ogonvardgivaren/optikern ska
forse patienten med lampliga instruktioner i anslutning
till patientens forskrivna linser och rekommenderat
schema for hur patienten ska anvanda linserna.

| BESKRIVNING |
NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk finns tillgangliga som
sfériska, toriska, multifokala och multifokala toriska.

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk &r tillverkade av en hydrofil
kopolymer med 2-hydroxyetylmetakrylat (2-HEMA) och
metakrylsyra (Methacrylic Acid, MAA). Nar de éar
fuktade bestar linserna av 42 % (etafilcon A) och 58 %
vatten enligt vikt nar de ar indrankta i normal buffrad
koksaltlosning. Linspolymeren innehdller en UV-
absorberande bestandsdel med en blafargning for
hantering, vilket &r fargdmnet “reaktiv bla19” (reactive
Bluel9) per 21 CRF-del 73.3121. En UV-absorberande
bensotriazol-monomer anvands foér att blockera UV-
stralning. UV-blockeringen motsvarar i genomsnitt 98
% av UVB-stralar i intervallet 280 nm till 315 nm och 84
% av UVA-strdlar i intervallet 316 nm till 380 nm.
Namnet etafilcon A har antagits av radet for antagna
namn i USA (United States Adopted Names Council,
USAN).

LINSEGENSKAPER
Refraktart index: 1,402
Ljusdverforing: minst 95 %.
Vatteninnehall: 58 %
Syrepermeabilitet (Dk):
19,73*10-** (cm?/s) {mlOzml/ (ml x mmHg)}.

LINSPARAMETRAR

NaturalVue Sphere kontaktlinsparametrar:

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)
* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm
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* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

NaturalVue Toric kontaktlinsparametrar:

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)
* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D till -10,00 D

* Axis (Axel): 0° till 180° i 6kningar med 5°

NaturalVue Multifocal kontaktlinsparametrar:

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Additionsstyrkor (ADD): Design med utokat fokusdjup
(centeravstand) ger en enkel universell additionsstyrka
som ar effektiv upp till +3,00 D

NaturalVue Multifocal Toric kontaktlinsparametrar:

* Diameter: 12,0 mm till 15,0 mm

* Centertjocklek: 0,08 vid -3,00 D (varierar med styrka)

* Baskurva: 7,80 mm till 10,00 mm

* Styrkor: +20,00 D till -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D till -10,00 D

* Axis (Axel): 0° till 180° i 6kningar med 5°

* Additionsstyrkor (ADD): Design med utdkat fokusdjup
(centeravstand) ger en enkel universell additionsstyrka
som ar effektiv upp till +3,00 D

| OVERFORINGSKURVA

Typisk Overforingsprofil pa -3,00 D for NaturalVue
(etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk med UV-blockering jamfort med en
mansklig hornhinna hos en 24-arig person och en
mansklig kristallin lins hos en 25-arig person.
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NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk
Mansklig hornhinna (24-arig person)

Manskliga kristallina linser (25-arig person)

Anteckningar:

1. Lerman, S., Radiant Energy and the Eye, MacMillan, New York,
1980, p. 58, Figure 2-21.

2. Waxler, M., Hitchins, V.M., Optical Radiation and Visual Health,
CRC Press, Boca Raton, Florida, 1986, p. 19, Figure 5.
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VARNING:

UV-absorberande kontaktlinser utgér inte en erséattning
for  skyddande UV-absorberande o6gonskydd,
exempelvis skyddsglasogon eller solglaségon eftersom
de inte tacker 6gat och det omgivande omradet helt.
Du ska fortsatta anvanda UV-absorberande
6gonskydd/glasdgon enligt anvisningar.

| ATGARDER

| fuktat tillstand fungerar NaturalVue (etafilcon A)
kontaktlinser som ett refraktart medium for att fokusera
ljusstralar pa nathinnan nar de placeras pa hornhinnan.
Synlighetsfargningen for NaturalVue (etafilcon A)
kontaktlinser gor linsen synlig for linsanvandaren nar
linsen inte &r placerad pa 6gat. NaturalVue (etafilcon
A) kontaktlinser blockerar i genomsnitt 84 % av UVA-
strdlning och 98 % UVB-strdlning O6ver hela
spektrumet. (Var god se bifogat diagram for
overforingskurva)

Observera: Langvarig exponering for UV-stralning
ar en del av de riskfaktorer som ar forknippade
med katarakter (gra starr). Exponering sker enligt ett
antal faktorer, exempelvis  forutsattningar i
omgivningen (hojdnivd, geografi, molntacke) och
personliga faktorer (utomhusaktiviteternas omfattning
och art). UV-absorberande kontaktlinser hjalper till att
skydda mot skadlig UV-stralning. Emellertid har inga
kliniska studier genomférts for att demonstrera att
anvandning av kontaktlinser minskar risken for att
utveckla katarakter/gra starr eller andra
ogonsjukdomar. Fraga din 6gonvardgivare/optiker om
du vill ha mer information.

INDIKATIONER
Sphere
NaturalVue (etafilcon A) Sphere mjuka

endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera
ametropi (myopi och hyperopi) hos personer med afaki
och/eller icke-afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor
fran +20,00 till -20,00 dioptrier. Linserna kan anvandas
av personer som uppvisar astigmatism med 2,00
dioptrier eller mindre som inte inverkar pa synskarpa.

Toric

NaturalVue (etafilcon A) Toric mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera
ametropi (myopi och hyperopi med astigmatism) hos
personer med afaki och/eller icke-afakiska personer
med sjukdomsfria égon i styrkor fran -20,00 till +20,00
dioptrier och korrigering av astigmatism fran 0,25 till -
10,00 dioptrier

Multifocal
NaturalVue (etafilcon A) Multifocal mjuka
endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
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avsedda for anvandning under en dag for att korrigera
refraktdr ametropi (myopi och hyperopi) och/eller
presbyopi och for att kontrollera utvecklingen av myopi
hos personer med afaki och/eller utan afaki med
sjukdomsfria 6gon i styrkor fran -20,00 till +20,00
dioptrier och for sjukdomsfria 6gon som kan behdva
lastillagg med upp till +3,00 D. Linserna kan anvandas
av personer som uppvisar astigmatism med 2,00
dioptrier eller mindre som inte inverkar pa synskarpa.

Multifocal Toric

NaturalVue Multifocal Toric (etafilcon A) multifokala
toriska mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk ar avsedda for anvandning under en dag
for att korrigera refraktar ametropi (myopi och
hyperopi) och/eller presbyopi och for att kontrollera
utvecklingen av myopi hos personer med afaki
och/eller utan afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor
fran -20,00 till +20,00 dioptrier och for sjukdomsfria
6gon som kan behova lastillagg med upp till +3,00 D.
Linserna kan anvandas av personer som uppvisar
astigmatism med 10,00 dioptrier eller mindre.

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk skyddar mot éverféring av
skadlig UV-stralning till hornhinnan och in i 6gat.

Linserna ar avsedda for engangsbruk. Linserna ska
slangas efter att ha tagits ut ur dgat.

KONTRAINDIKATIONER (SKAL ATT INTE
ANVANDA)

ANVAND INTE NaturalVue lins om nagot av féljande
tillstand foreligger:

» Akut och subakut inflammation eller infektion i dgats
frAmre kammare.

* Alla sjukdomar, skador eller avvikelser i 6gat som
paverkar hornhinna, konjunktiva eller 6gonlocken.

* Svar bristande tarbildning (torra 6gon).
* Hornhinnehypoestesi  (minskad
hornhinnan).

 Alla systemiska sjukdomar som kan paverka Ogat
eller forvarras av att anvanda kontaktlinser.
 Allergiska reaktioner som involverar dgats yta eller
adnexa (omgivande vavnad) som kan utldsas eller
forvarras genom att anvanda kontaktlinser eller
anvanda kontaktlinsvétskor.

« All aktiv hornhinneinfektion (bakterier, svamp eller
virus).

* Om 6gonen blir roda eller irriterade.

* Anvandning av nagot lakemedel som ar
kontraindicerat eller som stér linsanvandning, &ven
okuléara lakemedel.

kanslighet i

« Allergi mot nagon av ingredienserna i
kontaktlinsmaterialet.
- Anamnes pa aterkommande Ogon- eller

Ogonlocksinfektioner, biverkningar férknippade med att
anvanda kontaktlinser, intolerans eller ovanlig reaktion
pa att anvanda kontaktlinser.
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+ Patienten ar oférmdgen eller ovillig att folja
dgonvardgivarens/optikerns  instruktioner angaende
borttagande och kassering av linserna eller ar
oférmégen att fa hjalp med detta.

VARNINGAR

Ge patienten féljande varningar angdende anvandning
av linser:

* Problem med kontaktlinser kan orsaka allvarlig skada
pa Ogat. Det ar nodvandigt att patienten foljer
dgonvardgivarens/optikerns  anvisningar och alla
markningsinstruktioner for korrekt anvandning av
linser.

+ Ogonproblem, inklusive sar eller skada péa
hornhinnan (kornealsar) kan utvecklas snabbt och leda
till synforlust.

« Studier har visat att kontaktanvandare som ar rokare
har en hogre forekomst av biverkningar &n de som é&r
icke-rokare, i synnerhet nar linserna anvands over
natten eller under sémn.

« Om patienten upplever obehag i 6gat som till
exempel en kansla av en frammande kropp i 6gat,
overdriven tarbildning, synférandringar eller rodnad i
Ogat eller andra problem ska patienten omedelbart ta
ut linserna och kontakta sin 6gonvardgivare/optiker.

» Dagliga linser &r inte avsedda att anvéndas Over
natten och patienter ska instrueras att inte anvanda
linser under tiden som de sover. Kliniska studieresultat
har visat att risken for allvarliga biverkningar dkar nar
linserna anvands Over natten.

« Att inte folja tillverkarens markning med anvisningar
for linsvard kan utsatta patienten for en betydande risk
att utveckla en allvarlig 6goninfektion.

+ Kranvatten, destillerat vatten, hemmagjorda
koksaltlésningar eller saliv ska ALDRIG anvandas med
kontaktlinser. Anvandning av kranvatten och destillerat
vatten har forknippats med akantamdba-keratit, en
hornhinneinfektion som &r resistent mot behandling
och bot.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Sarskilda forsiktighetsatgarder for
dgonvardgivare/optiker:

« P& grund av den lilla méangden patienter som skrivs in
i kliniska prévningar av linser har inte alla refraktara
styrkor, designkonfigurationer eller linsparametrar som
finns tillgdngliga i samband med linsmaterial
utvarderats i betydande mangd. Darfér bor
dgonvardgivaren/optikern Gverviaga alla egenskaper
hos linsen som kan paverka linsprestanda och okular
halsa nér han/hon valjer 1amplig linsdesign, inklusive
syrepermeabilitet, vatbarbet, central och perifer
tjocklek samt optisk zondiameter.

Mojlig paverkan fran dessa faktorer pa patientens
okulara halsa méaste noggrant vagas mot patientens
behov av refraktar korrigering. Darfor bor fortsatt okuléar
halsa hos patienten samt linsprestandan pa ¢gat noga
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Overvakas av den forskrivande
dgonvardgivaren/optikern.

* Fluorescein, ett gult fargningsmedel, ska inte
anvandas under tiden patienten anvander linserna
eftersom de absorberar detta fargningsmedel och blir
missfargade. Nar fluorescein anvands i ©gat ska
O6gonen alltid skoéljas med steril koksaltlésning. Vanta
minst 10 minuter innan linserna satts tillbaka i 6gonen.
Om det inte ar mgjligt att spola 6gonen, vanta minst en
timme innan linserna anvands. Om linserna sétts in for
snabbt efterdt kan de absorbera kvarvarande
fluorescein.

« Innan patienten lamnar 6gonvardgivarens/optikerns
mottagning ska patienten kunna klara att ta ut linserna
eller ha nagon annan som kan ta ut linserna at
honom/henne.

« Ogonvardgivaren/optikern bor instruera patienten om
att ta bort linserna omedelbart om ©6gonen blir réda
eller irriterade.

Ogonvardgivaren/optikern bér noggrant instruera
patienterna om foljande forsiktighetsatgarder, inklusive
nodvandigt behov av rutinmassiga
ogonundersokningar for att sakerstélla patientens
fortsatta dgonhalsa:

+ Om linsen fastnar (slutar réra sig) pa Ogat, fol]
rekommenderade anvisningar i Atgarder da linsen
fastnat. Linsen skall kunna rora sig fritt pad 6gat for
fortsatt dgonhélsa. Om problem med att linsen inte ror
sig fortsatter ska du omedelbart kontakta
dgonvardgivare/optiker.

- Du ska alltid tvatta, skolja av och torka handerna

noggrant innan du hanterar linser. Undvik att fa smink,
lotion, tval, kramer, deodorant, sprayprodukter eller
harspray i 6gonen eller pa linserna. Det ar bast att
satta i linserna innan du sminkar dig. De ar mindre
sannolikt att vattenbaserat smink skadar linserna an
oliebaserade produkter.

* ROr inte kontaktlinserna med fingrar eller hander om
inte handerna ar fria fran frammande material eftersom
mikroskopiska repor kan uppsta pa linserna och orsaka
forvriden syn eller skada pa 6gat.

* Exponering for vatten under tiden man anvander
kontaktlinser under aktiviteter som exempelvis simning,
vattenskidakning och att bada i badtunna kan Oka
risken for okular infektion, inklusive men inte begransat
till, akantamdoba-keratit.

» Frdga 6gonvardgivaren/optikern om anvandande av
kontaktlinser under idrottsaktiviteter.

* Anvand aldrig linserna langre &n den period som
rekommenderas av 6gonvardgivaren/optikern.

 Om sprayprodukter som exempelvis harspray
anvands under tiden som du anvander linserna, var
forsiktig och hall 6gonen stangda tills allt spray lagt sig.
» Hantera alltid linserna med forsiktighet och undvik att
tappa dem.

» Undvik alla skadliga eller irriterande angor eller
avgaser under tiden du anvander linser.
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- Afakiska patienter bor inte fa linser tillpassade tills
man faststallt att 6gat har lakt helt efter kirurgin.

» Anvand aldrig pincett eller andra instrument for att ta
ut linserna ur blisterférpackningen savida instrumentet
inte ar specifikt avsett for denna anvandning. Hall ut
linsen i handen.

* Ror inte linsen med fingernaglarna.

» Slang alltid linsen efter att den anvants enligt det

schema som rekommenderats av
dgonvardgivaren/optikern. Eftersom dessa  ar
endagslinser avsedda for engangsbruk skall de

slangas efter att de tagits ut ur 6gat.

« Kontakta alltid din 6gonvardgivare/optiker innan du
anvander nagot lakemedel i 6gonen.

« Informera alltid din arbetsgivare om att du anvander
linser. Vissa yrken kraver att dgonskydd anvands eller
kan forbjuda att linser anvands.

* Precis som med alla linser ar uppféljande aterbesok
nodvandiga for att sakerstdlla patientens fortsatta
O6gonhélsa. Patienten ska instrueras om
rekommenderat uppféljningsschema.

« Patienter ska aldrig 6verskrida det forskrivna schemat
for hur lange linserna ska anvéndas, oavsett hur
bekvama linserna kanns. Att gora detta okar risken for
biverkningar.

« Anvand inte linserna efter angivet utgangsdatum.

* Vissa lakemedel kan orsaka torrhet i Ogat, okad
medvetenhet om att linsen sitter i, intolerans mot
linsen, dimsyn eller synfoéréandringar. Dessa omfattar,
men &r inte begréansade till, antihistaminer, avsvallande
lakemedel, diuretika, muskelavslappnande lakemedel,
lugnande lakemedel och lakemedel for aksjuka. Varna
darfor patienter som anvander sadana lakemedel pa
l[Ampligt satt och anvisa vad patienten skall géra vid
eventuella problem.

+ Patienter som &r gravida eller anvander p-piller kan
utveckla synforandringar eller forandrad tolerans mot
linser nar de anvander dem.

* Anvand inte om den sterila blisterférpackningen har
Oppnats eller skadats.

+ Diabetiker kan ha minskad hornhinnekéanslighet och
kan vara mer kansliga for hornhinneskador och laker
inte lika snabbt eller fullstandigt som en person som
inte har diabetes.

- Patienter bor instrueras om att aldrig lata nagon
annan anvanda deras linser. De har forskrivits for att
passa den specifika patientens 6ga och for att
korrigera synen till den grad som &r nodvandigt. Att
dela linser med ndgon annan okar avsevart risken for
ogoninfektioner.

BIVERKNINGAR (Problem och atgéarder)

Patienten bor informeras om att foljande problem kan
upptrada nar man anvander kontaktlinser:

+ Att det sticker, svider, kliar (irritation) eller annan
smarta i 6gat.

+ Att det inte kénns lika bekvamt som nér linsen forst
sattes in i 6gat.

LBL-NVR-PFG-SE r0 Professional Fitting Guide
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» Att det kan forekomma en kénsla av att man har
nagot i 6gat (frammande kropp, reva).

« Att 6gonen rinner kraftigt (6verdriven tarbildning).

« Ovanliga utsondringar fran ogat.

* Rodnad i 6gonen.

 Forsamrad synskarpa (dalig visuell skarpa).

« Dimsyn, regnbagsseende eller glorior kring foremal.

* Ljuskanslighet (fotofobi).

* Torrhetskénsla.

* Kénsla av frammande kropp i dgat.

Om patienten marker nagot av ovanstdende ska
han/hon instrueras om att:

* Omedelbart ta ur linserna.

« Om obehaget eller problemet forsvinner, titta noga pa
linsen. Om linsen ar skadad p& nagot satt, satt inte
tillbaka linsen i 6gat. Om linsen har smuts, en
ogonfrans eller ndgon annan frammande kropp pa sig
och linsen verkar oskadad ska patienten rengéra och
skolja linsen noggrant och sedan satta in den igen.
Efter att linsen satts in igen och problemet fortsatter
ska patienten omedelbart ta ur linsen och radfraga en
dgonvardgivare/optiker.

« Om ovanstdende symptom fortsatter efter att linsen
tagits bort eller nér en ny lins sétts in ska patienten
omedelbart ta bort linsen och kontakta sin
dgonvardgivare/optiker som utan fordrojning far avgora
behovet av en undersdkning, behandling eller remiss.
(Se Viktig behandlingsinformation vid biverkningar.) Ett
allvarligt tillstdnd som till exempel en infektion, sar pa
hornhinnan,  korneal vaskularisering eller irit
(regnbagshinneinflammation) kan foreligga och kan
snabbt forsdmras. Mindre vanliga reaktioner som
skrapsar, epitelial missfargning eller bakteriell
konjunktivit maste hanteras och behandlas noggrant
for att undvika en allvarligare dgonskada. Anvandning
av kontaktlinser kan dessutom vara forknippat med
okuléara forandringar som kraver évervagande om att
upphéra med eller begransa anvandning av linserna.
Dessa omfattar, men &r inte begransade till, lokalt eller
generaliserat hornhinnedédem, epiteliala mikrocystor,
epitelial missfargning, infiltrat, neovaskularisering,
endotelial polymegatism, tarsala papillara forandringar,
konjunktival infektion eller irit.

« Patienter ska paminnas om att alltid ha med sig ett
extra par linser.

Viktig behandlingsinformation

biverkningar

Synhotande okulédra komplikationer som ar férknippade
med att anvanda kontaktlinser kan utvecklas snabbt
och darfor ar tidig upptéackt och behandling av
problemen grundlaggande. Infekterat hornhinnesar ar
en av de allvarligaste komplikationerna som kan
féorekomma och kan vara tvetydigt i ett tidigt stadie.
Tecken och symptom pa infekterat hornhinnesar
omfattar obehag, smarta, inflammation, varutséndring,
ljuskanslighet, kéanslighet mot starkt ljussken och
ljuspunkter och hornhinneinfiltrat.

vid
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De forsta symptomen pa ett mindre skrapsar och ett
infekterat sar i tidigt stadium &ar ibland lika. Om en
sadan skada pa epitelet inte behandlas korrekt kan
den darfor utvecklas till ett infekterat sar. For att
forebygga allvarlig férsamring av dessa tillstand ska en
patient som uppvisar symptom pa skrapsar eller sar i
tidigt stadium understkas som en mdjlig medicinsk
akutsituation, behandlas pa lampligt satt och vid behov
remitteras till en hornhinnespecialist.
Standardbehandling for skrapsar pa hornhinnan, som
exempelvis lapp for 6gat eller anvandning av steroider
eller kombinationer av steroider/antibiotika, kan
forvarra tillstandet. Om en patient anvander en
kontaktlins i det paverkade 6gat under undersékningen
ska linsen omedelbart avlagsnas.

TILLPASSNING

« Linsen méste kunna rora sig ordentligt pa dgat for att
passa bra. Om passformen ar for atsittande maste
patienten aterigen far en lins tillpassad som uppfyller
kriterierna for en lins med god passform.
* Tillpassningstekniker for andra kontaktlinser kanske
inte galler for tillpassning av dessa linser.
» Kopior av guiden for professionell tillpassning och
information for NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser
finns tillgangliga kostnadsfritt pa www.vtivision.com
eller genom att ringa Visioneering Technologies, Inc.
pa:
Tel: 00-1-844-VTI-LENS x102

(00-1-844-884-5367 x102).

| ANVANDNINGSSCEHMA

Det rekommenderas att kontaktlinsanvandare traffar
sin ogonvardgivare/optiker tva ganger per ar eller
oftare om anvisat.

Daglig anvandning (mindre &n 24 timmar, vaken tid):
Det kan finnas en tendens till att NYA patienter som
anvander endagslinser anvander dem for léange i

borjan. Vikten av ett initialt dagligt schema for
anvandning endagslinser bor belysas for dessa
patienter.
Anvéandningsschemat ska faststéllas av
dgonvardgivaren/optikern. Den maximal foreslagna
tiden som linserna skall anvandas ar:

DAG 112|345 6
TIMMAR| 6 | 8 | 10|12 | 14 Alla vakna

NaturalVue linser ar endast avsedda for endagsbruk
(mindre an 24 timmar, vaken tid). NaturalVue linser
ska INTE anvandas langre an 24 timmar, inklusive
tid man sover, eftersom studier inte fullbordats for att
bevisa att det ar sakert att anvdnda linserna under
sémn.

LBL-NVR-PFG-SE r0 Professional Fitting Guide
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RAPPORTERING AV BIVERKNING

Om néagon allvarlig biverkning eller patientupplevelse
forknippad med anvéandning av NaturalVue (etafilcon)
mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) intraffar, var god
kontakta:
Visioneering Technologies, Inc.
10745 Westside Way, Suite 200
Alpharetta, GA 30009
Tel: 00-1-844-VTI-LENS x102

(00-1-844-884-5367 x102).

INSTRUKTIONER FOR LINSVARD

» Endagslinser for engdngsbruk slangs efter att de
tagits ut ur 6gonen varje dag.

 Patienter ska instrueras om att alltid ha med sig ett
extra par linser.

Kliniska studier har visat att det foreligger en 6kad risk
for biverkningar med mjuka kontaktlinser som
ateranvands jamfort med dem som slangs efter varje
anvandningstillfalle.

Atgéarder for en lins som fastnat (inte rér sig):

Om linsen fastnar (inte kan flyttas) ska du anvéanda en
smorjande eller aterfuktande l6sning i ditt 6ga. Du ska
applicera 3 till 4 droppar av den rekommenderade
smorjande eller aterfuktande véatskan direkt i 6gat och
vanta tills linsen borjar rora sig fritt pa 6gat innan du tar
ut den. Om problem med att linsen inte ror sig
fortsatter efter 15 minuter ska du OMEDELBART
kontakta 6gonvardgivare/optiker.

Forvaring:
» Odppnade linser ar sterila och ska inte anvandas om
forpackningen &r trasig eller om forseglingen skadats.

Nodsituationer:

Om nagon form av kemikalier (hushallsprodukter,
tradgardsprodukter, laboratoriekemikalier osv.) stanker
i 6gat ska patienten informeras om att:

OMEDELBART SPOLA OGONEN MED
KRANVATTEN OCH SEDAN TA BORT LINSERNA
OMEDELBART. KONTAKTA EN

OGONVARDGIVARE/OPTIKER ELLER UPPSOK EN
AKUTMOTTAGNING UTAN FORDROJNING.

FORPACKNINGSTYP

Varje lins ar forpackad sterilt i en blisterférpackning
som innehdller buffrad koksaltlosning och ar
steriliserad med anga (fuktig varme).
Blisterfoérpackningen ar méarkt med baskurva, diameter,
dioptristyrka, tillverkningssatsnummer och
utgangsdatum for linsen. (ADD, cylinder och axis
inkluderas om lampligt.)

Linserna levereras i kartonger med 10, 30 eller 90
linser.
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Tillverkad av:

Visioneering Technologies,
Inc.

10745 Westside Way, Ste 200
Alpharetta, GA 30009

USA

Tel: 00-1-844-VTI-LENS x102
(00-1-844-884-5367 x102)
www.vtivision.com

SYMBOL BESKRIVNING

Produkten far endast saljas

&ﬂﬂl av eller forskrivas av en
Y legitimerad

dgonvardgivare/optiker.

Australiensisk
sponsor

Emergo Australia
Level 20, Tower Il
Darling Park

21 Sussex Street
Sydney, NSW, 2000
Australien

WD |/ / UV-blockering
~ Ve (Anvisar att linsen &r UV-
blockerande)

EC |REP

Emergo Europe
Prinssessegracht 20
2514 The Hague
Nederlanderna

CE

CE-markt for ackreditering#
0123

B.C Baskurva (Base Curve)
e (produktegenskap)
D Dioptri (linsstyrka,
produktegenskap)
Diameter
DIA. (produktegenskap)

Tillverkare

@ Far ej ateranvandas

SYMBOL BESKRIVNING
Se bruksanvisning
LOT Batchkod

Anvand inte om
forpackningen ar skadad

EC |REP

Behorig representant inom
Europeiska gemenskapen

CYL Cylinderstyrka

qQ

CE-markning anvisar att
produkten godkénts for
forsaljning inom Europeiska
gemenskapen

Axis (Axel) Axis (Axel)

STERILE | |

Steriliserad med hjalp av
anga eller torr varme

ADD ADD

2002-03

Utgangsdatum

Uttryckt som: CCAA-MM
eller

CCAA-MM-DD
CCAA-MM
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natural\Jue

(etafilcon A)

PATIENTINSTRUKTIONSHAFTE

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk

VARNING: DENNA PRODUKT FAR ENDAST SALJAS AV ELLER FORSKRIVAS AV EN LEGITIMERAD
OGONVARDGIVARE/OPTIKER

INNEHALLSFORTECKNING

INLEDNING ... ittt ettt e et e e et e s e e e e et e e e e e s e e e e e et e e nnn e s e e e eeeennnes 2
BEGRANSNINGAR AV OCH INDIKATIONER FOR ANVANDNING .......cccccoveiieiiieie e, 2
KONTRAINDIKATIONER (SKAL ATT INTE ANVANDA) ......cviiieitieiieeie et 3
VARNINGAR . .ot e e ettt et e e e et e e e e e e r e e e e et e e e e e e e s e e e e et eennn b e e e e e 3
FORSIKTIGHETSATGARDER........ociiiiueeteete ettt ettt ettt te et eete e eneaae e, 4
BIVERKNINGAR (PROBLEM OCH ATGARDER) ........cciiiiieeeteeteceeeeeeeee e, 5
PERSONLIG HYGIEN OCH HANTERING AV LINSER ..o e 6

FORBEREDELSE FOR LINSANVANDNING...........cooteitiaiiiieitiecteeeie e 6

HANTERING AV LINSERNA ...t e e 6

ATT PLACERA LINSEN PA OGAT ..., 7

CENTRERA LINSEN . ... 7

ATT TAUT LINSEN. ... e e e e e 8

LBL-NVR-PIB-SE r0 Patient Instruction Booklet & ) REDEFINING

(Sweden) VISION Page 1 of 9



INLEDNING |
Grattis till att ha valt NaturalVue (etafiicon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk med UV-blockering. NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser ar tillverkade av
etafilcon A med ett vatteninnehall pa 58 % enligt vikt.

Las detta patientinstruktionshéfte noggrant. Det innehaller den information du behover for att
anvanda, hantera och varda dina NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser. Det ar nédvandigt for
din sakerhet att du laser och forstar informationen i detta hafte och att du ber din
dgonvardgivare/optiker besvara eventuella fragor. Behall detta hafte for framtida anvandning.

Dina NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser &ar avsedda for engangsbruk och néar de tagits ut
ska de slangas och ersattas med ett nytt sterilt par. Dina linser ar inte avsedda for att rengoras
eller desinficeras. Du ska alltid ha med dig ett par extra linser. Om du har nagra fragor ska du
alltid fraga din 6gonvardgivare/optiker.

For din 6gonhalsas skull &r det viktigt att du anvander dina linser pa det séatt som forskrivits av
din Ogonvardgivare/optiker. Din ©6gonvardgivare/optiker ska alltid informeras om din
sjukdomshistorik. Din 0Ogonvardgivare/optiker kommer att skraddarsy ett fullstandigt
vardprogram utifran dina specifika behov. Han eller hon kommer att ga igenom alla
instruktioner gallande linshantering, dven hur du pa ett sékert och enkelt satt Gppnar
forpackningen. Du kommer att f& instruktioner om hur man satter in och tar ur linserna pa ratt
satt. Detta hafte stodjer dessa instruktioner. Slang och byt ut dina kontaktlinser till ett nytt sterilt
par pa det satt som forskrivits av din 6gonvardgivare/optiker.

\ BEGRANSNINGAR AV OCH INDIKATIONER FOR ANVANDNING \
Sphere

NaturalVue (etafilcon A) Sphere mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera ametropi (myopi och hyperopi) hos
personer med afaki och/eller icke-afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor fran +20,00 till -20,00
dioptrier. Linserna kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 2,00 dioptrier
eller mindre som inte inverkar pa synskarpa.

Toric

NaturalVue (etafilcon A) Toric mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera ametropi (myopi och hyperopi med
astigmatism) hos personer med afaki och/eller icke-afakiska personer med sjukdomsfria 6gon
i styrkor fran -20,00 till +20,00 dioptrier och korrigering av astigmatism fran 0,25 till -10,00
dioptrier

Multifocal

NaturalVue Multifocal (etafilcon A) multifokala mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk ar avsedda for anvandning under en dag for att korrigera refraktar ametropi
(myopi och hyperopi) och/eller presbyopi och for att kontrollera utvecklingen av myopi hos
personer med afaki och/eller utan afaki med sjukdomsfria dgon i styrkor fran -20,00 till +20,00
dioptrier och for sjukdomsfria 6gon som kan behdva lastillagg med upp till +3,00 D. Linserna
kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 2,00 dioptrier eller mindre som inte
inverkar pa synskarpa.
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Multifocal Toric

NaturalVue Multifocal Toric (etafilcon A) multifokala toriska mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) for engangsbruk ar avsedda for anvandning under en dag for att korrigera refraktar
ametropi (myopi och hyperopi) och/eller presbyopi och for att kontrollera utvecklingen av myopi
hos personer med afaki och/eller utan afaki med sjukdomsfria 6égon i styrkor fran -20,00 till
+20,00 dioptrier och for sjukdomsfria 6gon som kan behéva lastillagg med upp till +3,00 D.
Linserna kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 10,00 dioptrier eller mindre.

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk skyddar mot
éverforing av skadlig UV-stralning till hornhinnan och in i 6gat.

Linserna ar avsedda for engangsbruk. Linserna ska slangas efter att ha tagits ut ur 6gat.
Kliniska studier har visat att det foreligger en 6kad risk for biverkningar med mjuka kontaktlinser
som ateranvands jamfort med dem som slangs efter varje anvandningstillfalle.

ANVAND INTE DINA KONTAKTLINSER NAR DU SOVER.

KONTRAINDIKATIONER (SKAL ATT INTE ANVANDA)

ANVAND INTE dina kontaktlinser om nagot av foljande tillstand féreligger:

» Akut och subakut inflammation eller infektion i 6gats framre kammare.

« Alla sjukdomar, skador eller avvikelser i 6gat som paverkar hornhinna, konjunktiva eller
o6gonlocken.

« Svar bristande tarbildning (torra dgon).

» Hornhinnehypoestesi (minskad kanslighet i hornhinnan).

 Alla systemiska sjukdomar som kan paverka ditt 6ga eller forvarras av att anvanda
kontaktlinser.

« Allergiska reaktioner som involverar dgats yta eller adnexa (omgivande vavnad) som kan
utlésas eller forvarras genom att anvanda kontaktlinser

« All aktiv hornhinneinfektion (bakterier, svamp eller virus).

* Om dina 6gon blir réda eller irriterade.

« Anvandning av nagot lakemedel som ar kontraindicerat eller som stor din linsanvandning,
aven dgonlakemedel.

« Allergi mot nagon av ingredienserna i ditt kontaktlinsmaterial.

« Anamnes pa aterkommande 6gon- eller dgonlocksinfektioner, biverkningar férknippade med
din anvandning av kontaktlinser, intolerans eller ovanlig reaktion pa din anvandning av
kontaktlinser.

« Om du ar oférmogen eller ovillig att folja 6gonvardgivarens/optikerns instruktioner angaende
borttagande och kassering av dina linser eller &r oférmdgen att fa hjéalp med detta.

| VARNINGAR

Foljande varningar angaende de rad du fatt angaende anvandning av kontaktlinser:

- Problem med dina kontaktlinser kan orsaka allvarlig skada pa ditt dga. Det &r nédvandigt att
du foljer 6gonvardgivarens/optikerns anvisningar och alla markningsinstruktioner for korrekt
anvandning.

« Ogonproblem, inklusive sar eller skada p& hornhinnan (kornealséar) kan utvecklas snabbt och
leda till synforlust.

Risken for ett infekterat sar eller skada pa hornhinnan (ulcerds keratit) ar storre for personer
som anvander linser med langre anvandningstid an fér dem som anvander endagslinser.

» Nar personer med endagslinser anvander linserna under natten (utdver godkand anvandning)
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ar risken for ett infekterat sar eller skada pa hornhinnan (ulceros keratit) storre an fér dem som
inte anvander dem under sémn.

* Den allmanna risken for ulcerés keratit kan minskas genom att noggrant félja instruktionerna
for linsvard, inklusive hur linsbehallaren ska rengoras.

* Risken for ulcerds keratit bland kontaktlinsanvandare som roker ar storre an bland icke-rokare.
« Om du upplever obehag i 6gat, éverdriven tarbildning, synférandringar, rodnad i 6gat eller
andra problem ska du omedelbart ta ut linserna och kontakta din 6gonvardgivare/optiker utan
fordrojning. Det rekommenderas att du traffar din 6gonvardgivare/optiker rutinméassigt pa det
satt som anvisas.

VARNING:

UV-absorberande kontaktlinser utgér inte en ersattning for skyddande UV-absorberande
0gonskydd, exempelvis skyddsglastgon eller solglaségon eftersom de inte tacker 6gat och det
omgivande omradet helt. Du ska fortsatta anvanda UV-absorberande 6gonskydd/glasdgon
enligt anvisningar.

OBSERVERA: Langvarig exponering for UV-stralning ar en del av de riskfaktorer som ar
forknippade med katarakter (gra starr). Exponering sker enligt ett antal faktorer, exempelvis
forutsattningar i omgivningen (hojdniva, geografi, molntacke) och personliga faktorer
(utomhusaktiviteternas omfattning och art). UV-absorberande kontaktlinser hjalper till att
skydda mot skadlig UV-stralning. Emellertid har inga kliniska studier genomfoérts for att
demonstrera att anvandning av kontaktlinser minskar risken for att utveckla katarakter/gra starr
eller andra 6gonsjukdomar. Fraga din 6gonvardgivare/optiker om du vill ha mer information.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Sarskilda forsiktighetsatgarder for din 6gonvardgivare/optiker:

« Pa grund av den lilla mangden patienter som skrivs in i kliniska prévningar av linser har inte
alla refraktara styrkor, designkonfigurationer eller linsparametrar som finns tillgangliga i
samband med linsmaterial utvarderats i betydande méangd. Darfér  bor
dgonvardgivaren/optikern dvervaga alla egenskaper hos linsen som kan paverka linsprestanda
och 6gonhalsa nar han/hon valjer lamplig linsdesign, inklusive syrepermeabilitet, vatbarbet,
central och perifer tjocklek samt optisk zondiameter.

Mojlig paverkan fran dessa faktorer pa din 6gonhalsa maste noggrant vagas mot dina behov
av refraktar korrigering. Darfor bor din fortsatta 6gonhélsa samt linsprestandan pa dgat noga
dvervakas av den forskrivande 6gonvardgivaren/optikern.

« Innan du lamnar 6gonvardgivarens/optikerns mottagning ska du kunna klara att ta ut linserna
eller ha ndgon annan som kan ta ut linserna at dig.

« Din 6gonvardgivare/optiker boér instruera dig om att ta bort linserna omedelbart om 6gonen
blir roda eller irriterade.

Din dgonvardgivare/optiker ska noga instruera dig om féljande:

« Om linsen fastnar (slutar rora sig) pa ogat, folj rekommenderade anvisningar. Din lins skall
kunna rora sig fritt pa ogat for fortsatt 6gonhalsa. Om problem med att linsen inte ror sig
fortsatter ska du omedelbart kontakta dgonvardgivare/optiker.

* Du ska alltid tvatta, skolja av och torka hdanderna noggrant innan du hanterar dina linser. Undvik
att fa smink, lotion, tval, kramer, deodorant, sprayprodukter eller harspray i dina 6gon eller pa
dina linser. Det ar bast att satta i linserna innan du sminkar dig. De ar mindre sannolikt att
vattenbaserat smink skadar linserna an oljebaserade produkter.

« ROr inte kontaktlinserna med dina fingrar eller hander om inte handerna ar fria fran
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frammande material eftersom mikroskopiska repor kan uppsta pa linserna och orsaka forvriden
syn eller skada pa 6gat.

« Exponering for vatten under tiden man anvander kontaktlinser under aktiviteter som
exempelvis simning, vattenskidakning och att bada i badtunna kan oka risken for en
dgoninfektion. « Fraga din 6gonvardgivare/optiker om anvandande av kontaktlinser under
idrottsaktiviteter.

* Anvand aldrig linserna langre &n den period som rekommenderas av din
dgonvardgivare/optiker.

« Om sprayprodukter som exempelvis harspray anvands under tiden som du anvander linserna,
var forsiktig och hall 6gonen stangda tills allt spray lagt sig.

+ Hantera alltid dina linser med forsiktighet och undvik att tappa dem.

« Undvik alla skadliga eller irriterande angor eller avgaser under tiden du anvander dina linser.
« Anvand aldrig pincett eller andra instrument for att ta ut dina linser ur blisterférpackningen
savida instrumentet inte ar specifikt avsett for denna anvandning. Hall ut linsen i din hand.

* Ror inte linsen med dina fingernaglar.

« Slang alltid dina linser efter att de anvéants enligt det schema som forskrivits av
dgonvardgivaren/optikern. Eftersom dessa ar endagslinser avsedda for engangsbruk skall de
slangas efter att de tagits ut ur 6gat.

« Kontakta alltid din 6gonvardgivare/optiker innan du anvander nagot lakemedel i dina 6gon.

* Informera alltid din arbetsgivare om att du anvander linser. Vissa yrken kraver att 6gonskydd
anvands eller kan forbjuda att du anvander linser.

 Precis som med alla linser ar uppfoljande aterbesok nddvandiga for att sakerstalla din
fortsatta 6gonhélsa. Du ska fa instruktioner om rekommenderat uppféljningsschema.

* Du ska aldrig 6verskrida det forskrivna schemat for hur lange linserna ska anvandas, oavsett
hur bekvama linserna kanns. Att gora detta okar risken for biverkningar.

« Anvand inte dina linser efter angivet utgangsdatum.

» Vissa lakemedel kan orsaka torrhet i ditt 6ga, 6kad medvetenhet om att linsen sitter i,
intolerans mot linsen, dimsyn eller synférandringar.

» Anvandning av p-piller kan utveckla synférandringar eller férandrad tolerans mot linsen nar
man anvander kontaktlinser.

* Anvand inte om den sterila blisterférpackningen har dppnats eller skadats.

« Lat aldrig nagon annan anvanda dina linser. De har forskrivits for att passa dina 6gon och for
att korrigera synen till den grad som ar nédvandigt. Att dela linser med ndgon annan okar
avsevart risken for att du ska fa dgoninfektioner.

BIVERKNINGAR (PROBLEM OCH ATGARDER)

Du bor informeras om att féljande problem kan upptrada nar du anvander kontaktlinser:
* Att det sticker, svider, kliar (irritation) eller annan smaérta i 6gat.

* Att det inte kdnns lika bekvamt som néar linsen forst sattes in i ditt 6ga.

« Att det kan férekomma en kansla av att du har nagot i 6gat (frammande kropp, reva).
« Att dina 6gon rinner kraftigt (6verdriven tarbildning).

« Ovanliga utsondringar fran dgat.

* Rodnad i dina 6gon.

« Forsamrad synskarpa (dalig visuell skarpa).

« Dimsyn, regnbagsseende eller glorior kring foremal.

* Ljuskanslighet (fotofobi).

* Torrhetskénsla.

» Kansla av frammande kropp i 6gat.
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Om du marker nagot av ovanstaende ska du instrueras om att:

* Omedelbart ta ur dina linser.

« Titta noga pa din lins. Om linsen &r skadad pa nagot satt, satt inte tillbaka linsen i ditt 6ga.
Om linsen &r smutsig, har en 6gonfrans eller en frammande kropp pé sig ska du omedelbart
rengora och skolja din lins och sedan satta tillbaka den i 6gat.

Efter att linsen satts in igen och problemet fortsatter ska du omedelbart ta ur linsen och radfraga
din 6gonvardgivare/optiker.

« Om ovanstaende symptom fortsatter efter att du tagit ur linsen eller nar du satter i en ny lins
ska du omedelbart ta bort din lins och kontakta din 6gonvardgivare/optiker.

« Din 6gonvardgivare/optiker kommer att undersoka dina 6gon for att var saker pa att du inte
har nagot allvarligt tillstand som till exempel en infektion, hornhinnesar, neovaskularisering eller
irit (regnbagshinneinflammation).

Viktig behandlingsinformation vid biverkningar

Synhotande okuladra komplikationer som &r férknippade med att anvanda kontaktlinser kan
utvecklas snabbt och darfor ar tidig upptackt och behandling av problemen grundlaggande.
Infekterat hornhinnesar ar en av de allvarligaste komplikationerna som kan férekomma och
kan vara tvetydigt i ett tidigt stadie. Tecken och symptom pa infekterat hornhinnesar omfattar
obehag, smarta, inflammation, varutséndring, ljuskanslighet, kanslighet mot starkt ljussken och
ljuspunkter och hornhinneinfiltrat.

De forsta symptomen pa ett mindre skrapsar och ett infekterat sar i tidigt stadium &r ibland lika.
Om en sadan skada pa epitelet inte behandlas korrekt kan den darfor utvecklas till ett infekterat
sar. For att forebygga allvarlig forsamring av dessa tillstand ska du undersokas som en méijlig
medicinsk akutsituation, behandlas pa lampligt satt och vid behov remitteras till en
hornhinnespecialist om du uppvisar symptom pa skrapsar eller sar i tidigt stadium.
Standardbehandling for skrapsar pa hornhinnan, som exempelvis lapp for ogat eller
anvandning av steroider eller kombinationer av steroider/antibiotika, kan forvarra tillstandet.
Om du anvander en kontaktlins i det paverkade ogat under undersokningen ska linsen
omedelbart avlagsnas.

PERSONLIG HYGIEN OCH HANTERING AV LINSER

FORBEREDELSE FOR LINSANVANDNING

Det ar grundlaggande att du lar dig att iaktta goda hygienmetoder for vard och hantering av
dina nya linser. Renlighet ar den framsta och viktigaste aspekten av ordentlig vard av
kontaktlinser. | synnerhet ska dina hander vara rena och fria fran alla frammande amnen nar
du hanterar dina linser. Procedurerna ar:

- Tvatta alltid dina hander ordentligt med mild tval, skolj ordentligt och torka med en luddfri
handduk innan du vidror dina linser.

« Undvik tvalar som innehaller fet kramer som "cold cream", lotion eller oljebaserat smink innan
du hanterar dina linser eftersom dessa d&mnen kan komma i kontakt med linserna och stora
anvandningen av dem.

« Hantera dina linser med fingertopparna och undvik noga att lata linserna komma i kontakt
med dina fingernaglar. Det underlattar att halla fingernaglarna korta och jamna.

Borja pa ratt satt genom att gora det till en vana att iaktta korrekt hygienrutiner sa att du gor
dem automatiskt.

HANTERING AV LINSERNA
+ Utveckla en vana att alltid arbeta med samma lins forst for att undvika forvaxling.
« Ta ur linsen fran blisterforpackningen och undersdk den for att kontrollera att den &r fuktig,
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ren och fri fran hack eller revor.

- Bekrafta att linsen ar vand at ratt hall. Placera linsen pa ditt hogra pekfinger och bekréafta att
den &r i ratt riktning (se bild 1 och 2). Linsen ska anta en naturlig, bojd, skalformad form (bild
1). Om linsens kanter har en tendens att peka utat (bild 2) &r linsen vand ut och in.

Bild 1 Bild 2

ATT PLACERA LINSEN PA OGAT

For att undvika forvaxling ska du ta till vana att satta in samma lins forst. Kontrollera att din lins
ar ren och fuktig. Kontrollera att din lins inte ar vand ut och in. Folj sedan dessa steg for att
satta in din lins i ditt 6ga:

« Balansera linsen pa spetsen av ditt pekfinger.

- Dra ned det nedre dgonlocket med langfingret pd samma hand.

« Hall det 6vre 6gonlocket ovanifran med langfingret pa den andra handen. Se till att fingret ar
placerat precis dar 6gonlocket moéter 6gonfransarna.

« Ogat &r nu vidéppet och hornhinnan exponerad.

« Placera linsen direkt pa ditt 6ga. Ror dgonen runt for att hjalpa till att centrera linsen.

« Slapp det nedre och sedan det 6vre 6gonlocket. Titta nedat och stang égonen forsiktigt. Gnid
det 6vre 6gonlocket forsiktigt for att gnida bort eventuella luftbubblor.

« Om linsen inte sitter mitt pa hornhinnan, manipulera forsiktigt med fingertopparna och
o6gonlocken.

Det finns andra metoder for att placera linsen. Om ovanstdende metod &r svar for dig sa kan
din 6gonvardgivare/optiker visa dig en annan metod.

OBSERVERA: Om du, efter att du satt i din lins, har suddig syn kan du kontrollera féljande:
* Din lins ar inte centrerad i ditt 6ga (se "Centrera linsen” harnast i detta hafte).
* Om din lins &r centrerad, ta ut linsen (se avsnittet "Ta ut linsen”) och kontrollera foljande:
a. Kosmetika eller olja pa linsen. Slang linsen och satt i en ny, frasch lins.
b. Din lins sitter i fel 6ga.
c. Din lins &@r vand ut och in (den kanske heller inte kdnns lika bekvam som vanligt).

Om din syn fortfarande &r suddig efter att ha kontrollerat ovanstaende mojligheter, ta ut din lins
och fraga din 6gonvardgivare/optiker.

CENTRERA LINSEN

| mycket sallsynta fall kan en lins pa hornhinnan flytta sig ut pa 6gonvitan under tiden som du
anvander linsen. Detta kan ocksa ske under placering och borttagande av dina linser om du
inte anvander ratt teknik. For att centrera linsen kan du anvanda nagon av nedanstaende
procedurer:

« Stang 6gonlocken och massera forsiktigt tillbaka linsen pa plats genom stangda dgonlock.
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ELLER
 Manipulera forsiktigt den centrerade linsen tillbaka pa hornhinnan medan ditt 6ga ar oppet
genom att trycka med ett finger pa ovre eller nedre 6gonlockets kant.

ATT TA UT LINSEN

Ta alltid ut samma lins forst.

* Tvéatta, skolj och torka dina hander ordentligt.

- Aterfukta kontaktlinsen med négra droppar linsvétska for att hjélpa linsen glida bort fr&n 6gat,
sarskilt om den ar lite torr.

« Placera pekfingret pa linsen.

« Titta uppat.

» Dra linsen till 6gonvitan med ditt pekfinger.

* Nyp forsiktigt tag i linsen mellan tummen och pekfingret for att ta bort linsen.

* Ta bort den andra linsen med samma procedur.

« Dagslinser for engangsbruk slangs efter att de tagits ut ur 6gonen varje dag.

OBSERVERA: Om ovanstdende metod for att ta ut linsen ar for svar for dig sa kan din

dgonvardgivare/optiker visa dig en annan metod.
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