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INTRODUKTION
NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug bestar af
etafilcon A med et vandindhold pa 58 % efter vaegt.

For en komplet liste over linseparametre henvises til LINSEPARAMETRE nedenfor.

Denne tilpasnings- og informationsvejledning er udviklet for at give optikeren oplysninger om
de egenskaber, der er forbundet med NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug og for at illustrere tilpasningsprocedurer. Lees venligst
omhyggeligt, og opbevar disse oplysninger til senere brug.

Se brugsinstrukser for virkemidler, kontraindikationer, advarsler, forholdsregler, bivirkninger og
linseplejevejledning for patienter.

| BESKRIVELSE |
NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug er fremstillet af
en hydrofil copolymer af 2-hydroxyethylmethacrylat (2-HEMA) og methacrylsyre (MAA). Ved
hydrering bestar linserne af 42 % (etafilcon A) og 58 % vand efter vaegt, nar de nedsankes i
normalt saltvand. Linsepolymeren indeholder en UV-absorberende forbindelse med en bla
sigtbarhedsfarve, som er farveadditiv "reaktiv blue19" pr. 21 CFR-del 73.3121. Et benzotriazol
UV-absorberende monomer bruges til at blokere UV-straling. UV-blokeringen er gennemsnitlig
98 % i UVB-omradet pa 280 nm til 315 nm, og 84 % i UVA-omradet pa 316 nm til 380 nm.
Etafilcon A-navnet er blevet godkendt af United States Adopted Names Council (USAN).

ADVARSEL:

UV-absorberende kontaktlinser er ikke erstatninger til beskyttende UV-absorberende briller, for
eksempel UV-absorberende beskyttelsesbriller eller solbriller, fordi de ikke helt deekker gjet og
omgivelserne. Patienter bgr fortseette med at anvende UV-absorberende briller som anvist.

LINSEPARAMETRE |
NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug er tilgeengelige
i en sfeerisk, torisk, multifokal og multifokal torisk konstruktion, der deekker hornhinden og en
del af tilstedende sklera med felgende dimensioner:

Sfaere

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)
* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

Torisk

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)
* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D til -10,00 D

* Akse: 0’ til 180" med 5’ trin
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Multifokal

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)

* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

* ADD-styrker: Udvidet dybdeskarphed (centerafstand)-design giver en enkelt universel tilfgjet
styrke effektiv op til +3,00 D

Multifokal torisk

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)

* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D til -10,00 D

* Akse: 0’ til 180" med 5’ trin

* ADD-styrker: Udvidet dybdeskarphed (centerafstand)-design giver en enkelt universel tilfgjet
styrke effektiv op til +3,00 D

Linsens fysiske/optiske egenskaber er:

Brydningsindeks: 1,402

Lysgennemgang: 95 % minimum

Vandindhold: 58 %

litgennemtraengelighed (Dk): 19,73*10-"" (cm?/s) {mIO2ml/(ml x mmHg)}.

TRANSMITTANSKURVE |

Typisk transmittans-profil for -3,00 D NaturalVue (etafiicon A) blade, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug med UV-blokering versus en menneskelig hornhinde pa
en 24-arig person og en menneskelig krystallinsk linse fra en 25-arig person.

Percentage Transmission [3T)

250 300 350 400 450 5000 550 bBDF 650 FOO  F50

Wavelength ([nm]

NaturalVue (etafilcon A) blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til
daglig brug

= == == == Menneskelig hornhinde (24-arig person)

Menneskelige krystallinske linjer (25-arig person)

Bemeerk:
1. Lerman, S., Radiant Energy and the Eye, MacMillan, New York, 1980, s. 58, Figur 2—-21.
2. Waxler, M., Hitchins, V.M., Optical Radiation and Visual Health, CRC Press, Boca Raton, Florida, 1986, s. 19, Figur 5.
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ADVARSEL:

UV-absorberende kontaktlinser er ikke erstatninger til beskyttende UV-absorberende briller, for
eksempel UV-absorberende beskyttelsesbriller eller solbriller, fordi de ikke helt deekker gjet og
omgivelserne. Du ber fortseette med at anvende UV-absorberende briller som anvist.

VIRKEMIDLER |
| den hydratiserede tilstand virker kontaktlinserne NaturalVue (etafilcon A), nar de placeres pa
hornhinden, som et refraktionsmedium for at fokusere lysstraler pa nethinden.
Synlighedstonen af NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig
brug ger det muligt for brugeren at se linsen, nar den ikke er pa gjet. Kontaktlinserne
NaturalVue (etafilcon A) blokerer 84 % UVA-straling og 98 % UVB-stralingsgennemsnit over
hele spektret. (Se den tilhgrende graf over transmittanskurve)

Bemaerk: Langsigtet udsaettelse for UV-straling er en del af de risikofaktorer, der er
forbundet med gra stzer. Eksponering er i overensstemmelse med en reekke faktorer, f.eks.
miljgforhold (hgjde, geografi, skydaekke) og personlige faktorer (omfanget og arten af
udendgrs aktiviteter). UV-absorberende kontaktlinser hjeelper med at beskytte mod skadelig
UV-straling. Der er imidlertid ikke foretaget kliniske undersggelser for at pavise, at UV-
absorberende kontaktlinser reducerer risikoen for udvikling af gra steer eller andre gjenlidelser.
Kontakt din optiker for yderligere information.

INDIKATIONER
Sfaere
NaturalVue (etafilcon A) sfeeriske, blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug er
beregnet til daglig brug til korrektion af ametropi (myopi og hyperopi) hos afakiske og/eller ikke-
afakiske personer med raske gjne i styrker fra +20,00 til -20,00 dioptri. Linserne kan bzeres af
personer, der udviser astigmatisme pa 2,00 dioptri eller mindre, der ikke forstyrrer synsstyrken.

Torisk

NaturalVue (etafilcon A) toriske, blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug til
korrektion af ametropi (myopi og hyperopi med astigmatisme ) hos afakiske og/eller ikke-
afakiske personer med raske gjne i styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri, og astigmatiske rettelser
fra -0,25 til -10,00 dioptri

Multifokal

NaturalVue (etafilcon A) multifokale blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug er
angivet til dagligt brug til korrektion af ametropi (myopi og hyperopi) og/eller presbyopi og
myopi-progressionskontrol hos afakiske og/eller ikke-afakiske personer med raske gjne i
styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri og med raske gjne, der kan kraeve et leesehjeelp pa op il
+3,00 D. Linserne kan bezeres af personer, der udviser astigmatisme pa 2,00 dioptri eller
mindre, der ikke forstyrrer synsstyrken.

Multifokal torisk

NaturalVue (etafilcon A) multifokale toriske blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig
brug er angivet til dagligt brug til korrektion af brydningsametropi (myopi og hyperopi) og/eller
presbyopi og myopi-progressionskontrol hos afakiske og/eller ikke-afakiske personer med
raske gjne i styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri og med raske gjne, der kan kreeve et laesehjaelp
pa op til +3,00 D. Linserne kan baeres af personer, der udviser astigmatisme pa 10,00 dioptri
eller mindre.
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NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug beskytter mod
overfarsel af skadelig UV-straling til hornhinden og i gjet.

Linserne er beregnet til engangsbrug. Linserne skal kasseres efter fiernelse fra gjet.

‘ KONTRAINDIKATIONER, ADVARSLER, FORHOLDSREGLER OG BIVIRKNINGER |

Se brugervejledningen for KONTRAINDIKATIONER, ADVARSLER, FORHOLDSREGLER OG
BIVIRKNINGER.

‘ GENERELLE TILPASNINGSVEJLEDNINGER |

Se venligst de relevante afsnit i denne brochure, der indeholder retningslinjer for sfeeriske,
toriske, multifokale og multifokal toriske tilpasningsteknikker.

VALG AF PATIENTER

 NaturalVue (etafilcon A) blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug er beregnet til
dagligt brug, til synskorrektion af brydningsametropi (myopi og hyperopi) og/eller
astiagmatisme og/eller presbyopi og/eller myopi-progressionskontrol i afakiske og/eller ikke-
afakiske personer med raske gjne.

* Linsen er beregnet til engangsbrug.

 Personer, der har brug for synskorrektion, og som ikke ville eller ikke kunne overholde en
anbefalet brug og pleje af NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til
daglig brug eller ikke kan placere og fierne linserne, bgr ikke fa dem udleveret. Manglende
overholdelse af handtering og brugervejledningen kan fare til alvorlige gjeninfektioner, der kan
resultere i sar pa hornhinden.

» Patientkommunikation er afgagrende, fordi den ikke kun vedrgrer patientvalg, men ogsa for at
sikre patientens overholdelse. Det er ogsa ngdvendigt at drgfte oplysningerne i
patientinformationsvejledningen med patienten pa tidspunktet for den indledende
undersggelse.

« Patienter udvalgt til at baere NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser
til daglig brug skal veelges for deres motivation til at baere kontaktlinser, generel sundhed og
samarbejde. Optikeren skal tage sig af valg, undersggelse og instruktion af
kontaktlinsepatienter. Patienthygiejne og vilje til at faelge optikerens instruktioner er afggrende
for deres succes.

* En detaljeret historik er afgarende for at fastsla patientens behov og forventninger. Din patient
bar stilles spgrgsmal om egnethed, gnsket baeretid (fuld eller deltid) og @nsket linsebrug
(leesning, fritid eller hobbyer).

» Fgrstegangsevaluering af forsggslinsen skal foregd med en komplet gjenundersggelse,
herunder synsskarphed med og uden korrektion, bade pa afstand og teet pa, med keratometri
og spaltelampeundersggelse.

 Det er normalt for patienten at opleve milde symptomer som linsebevidsthed, variabelt syn,
lejlighedsvis tareflod (vandige @jne) og let rgdme i tilpasningsperioden. Selvom
tilpasningsperioden varierer for hver enkelt person, vil disse symptomer generelt forsvinde i
lobet af en uge. Hvis symptomerne vedvarer, skal patienten instrueres til at kontakte deres
optiker.

LBL-NVR-PFG-DK r0 Professional Fitting Guide € ) REDEFINING Page 6 of 21
(Denmark) V|S|ON



TILPASNINGSVEJLEDNING — Sfeere

TILPASNINGSPROCEDURE

« Udfer en forelgbig evaluering for at afggre afstandsbrydning samt at udelukke
kontraindikationer til brug af kontaktlinser, som beskrevet i brugervejledningen.

» Linsestyrke bestemmes ud fra patientens sfeeriske, aekvivalente recept, korrigeret til
hornhindeplanet (dvs. korrigeret for den toppunktafstand, der anvendes til refraktionen)

 Lav det oprindelige basiskurvevalg, hvis mere end én er tilgaengelig. | kliniske forsgg har
NaturalVue (etafilcon A) SFARE blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug i 8,5
mm/14,2 mm parametrene fungeret med succes pa gjne med en reekke keratometri-
afleesninger. Der bgr imidlertid udferes kornealkurvaturmalinger for at fastsla patientens
basislinje for okuleer status. Prgvelinser skal anbringes pa hvert af patientens gjne og
evalueres, efter at patienten har justeret linserne.

* Placer linsen pa gjet. Tillad linsen at forblive pa gjet lzenge nok til at opna en ligevaegtstilstand.
Sma variationer i tonicitet, pH eller linseoplasninger og individuel taremasse kan medfgre sma
agendringer i tilpasningskarakteristika.

* Hvis det indledende linsevalg deekker patientens hornhinde fuldt ud, giver den synlige
bevaegelse (0,10 mm til 0,30 mm efter blink) eller er mobil ved hjeelp af tryk-op-testen, er
behagelig for patienten, og giver en tilfredsstillende visuel ydeevne, sa er det en veltilpasset
linse og den kan dispenseres. (Se kriterier for en veltilpasset linse under KLINISK
VURDERING).

* Fuld deekning af hornhinden defineres som linsekanten, som straekker sig ud over det limbale
omrade i alle retninger. Indledende linseevaluering skal udfgres efter mindst 10 minutters brug,
for at linsen kan stabilisere sig, og eventuel tareflod kan aftage.

« Efter blink skal linsen bevaege sig lodret pa patientens gje ca. 0,10 mm til 0,30 mm. Ved hjeelp
af en spaltelampe kan denne bevaegelse anslas ved at sammenligne den med en-millimeter-
linsens perifere skrabredde.

* Tryk-op-testen er ogsa en palidelig indikator for en veltilpasset linse. Nar patienten ser lige
ud, skal du bruge din pegefinger pa patientens nederste lag for at skubbe linsens kant opad,
mens du observerer linsebevaegelsen, og treek derefter laget ned, og observer linsens
tilbagevenden. En veltilpasset linse vil bevaege sig frit opad og stoppe kort efter at have
passeret limbus og derefter returnere frit til sin oprindelige position.

* Nar linserne er dispenseret til synskorrektion, skal baereren vaere forsynet med en passende
brugsregime og skal fuldt ud forsta alle linsehandterings- og ngdinstruktioner for at undga
linseskader, som beskrevet i betjeningsvejledningen.

KLINISK VURDERING
 Kiriterier for en veltilpasset linse
- tilstreekkelig linsebevaegelse til at tillade tareudveksling under linsen under et blink i
enten primaert eller opadgaende blik
- god centrering i primaert blik og fuld deekning af hornhinde i alle blikfelter
- tilfredsstillende resultater i skub-op-testen
- god komfort og en stabil visuel respons (med overbrydning, hvis det er ngdvendigt)

» Karakteristik af en stram linse
En stram linseposition bgr ikke dispenseres. En stram linseposition ville vise nogle eller alle
felgende egenskaber:
- utilstreekkelig eller ingen linsebevaegelse under et blink i enten primaer eller
opadgaende blik
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- utilfredsstillende resultater i skub-op-testen der viser en linse, der modstar bevaegelse,
forbliver ucentreret, eller som vender langsomt tilbage til sin oprindelige position

- god komfort

- svingende syn imellem blink

» Karakteristik af en Igs linse
EnIgs linseposition bar ikke dispenseres. En Igs linseposition ville vise nogle eller alle fglgende
egenskaber:
- Overdreven bevaegelse i enten primaert eller opadgaende blik
- darlig centrering i primeaert eller opadgaende blik
- utilfredsstillende resultater i skub-op testen der viser en linse, der bevaeger sig meget
let, forbliver ucentreret eller vender tilbage meget hurtigt til sin oprindelige position eller
endda falder lavere ned end den oprindelige position
- reduceret komfort
- syn kan veere slaret efter blink

TILPASNINGSVEJLEDNING — Torisk

TILPASNINGSPROCEDURE

« Udfer en forelgbig evaluering for at afggre afstandsbrydning samt at udelukke
kontraindikationer til brug af kontaktlinser, som beskrevet i brugervejledningen.

* Linsestyrke bestemmes ud fra patientens sfaerisk-cylindriske recept, korrigeret il
hornhindeplanet (dvs. korrigeret for den toppunktafstand, der anvendes til refraktionen)

 Lav det oprindelige basiskurvevalg, hvis mere end én er tilgaengelig. | kliniske forsgg har
NaturalVue (etafilcon A) Toriske blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug i 8,3
mm/14,5 mm parametrene fungeret med succes pa ojne med en reekke keratometri-
afleesninger. Der bgr imidlertid udferes kornealkurvaturmalinger for at fastsla patientens
basislinje for okuleer status. Prgvelinser skal anbringes pa hvert af patientens gjne og
evalueres, efter at patienten har justeret linserne.

* Placer linsen pa gjet. Tillad linsen at forblive pa gjet lzenge nok til at opna en ligevaegtstilstand.
Sma variationer i tonicitet, pH eller linseoplasninger og individuel taremasse kan medfgre sma
agendringer i tilpasningskarakteristika.

* Hvis det indledende linsevalg deekker patientens hornhinde fuldt ud, giver den synlige
bevaegelse (0,10 mm til 0,30 mm efter blink) eller er mobil ved hjeelp af tryk-op-testen, er
behagelig for patienten og giver en tilfredsstillende visuel ydeevne, sa er det en veltilpasset
linse, og den kan dispenseres. (Se kriterier for en veltilpasset linse under KLINISK
VURDERING).

* Fuld deekning af hornhinden defineres som linsekanten, som straekker sig ud over det limbale
omrade i alle retninger. Indledende linseevaluering skal udfgres efter mindst 10 minutters brug,
for at linsen kan stabilisere sig, og eventuel tareflod kan aftage.

« Efter blink skal linsen bevaege sig lodret pa patientens gje ca. 0,10 mm til 0,30 mm. Ved hjeelp
af en spaltelampe kan denne bevaegelse anslas ved at sammenligne den med en-millimeter-
linsens perifere skrabredde.

* Tryk-op-testen er ogsa en palidelig indikator for en veltilpasset linse. Nar patienten ser lige
ud, skal du bruge din pegefinger pa patientens nederste lag for at skubbe linsens kant opad,
mens du observerer linsebevaegelsen, og treek derefter laget ned, og observer linsens
tilbagevenden. En veltilpasset linse vil bevaege sig frit opad og stoppe kort efter at have
passeret limbus og derefter returnere frit til sin oprindelige position.
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* Nar linserne er dispenseret til synskorrektion, skal baereren vaere forsynet med en passende
brugsregime og skal fuldt ud forsta alle linsehandterings- og nedinstruktioner for at undga
linseskader, som beskrevet i betjeningsvejledningen.

KLINISK VURDERING
 Kiriterier for en veltilpasset linse
- tilstreekkelig linsebevaegelse til at tillade tareudveksling under linsen under et blink i
enten primaert eller opadgaende blik
- god centrering i primaert blik og fuld deekning af hornhinde i alle blikfelter
- tilfredsstillende resultater i skub-op-testen
- god komfort og en stabil visuel respons (med overbrydning, hvis det er ngdvendigt)

+ Karakteristik af en stram linse
En stram linseposition bgr ikke dispenseres. En stram linseposition ville vise nogle eller alle
felgende egenskaber:
- utilstreekkelig eller ingen linsebevaegelse under et blink i enten primaer eller
opadgaende blik
- utilfredsstillende resultater i skub-op-testen der viser en linse, der modstar bevaegelse,
forbliver ucentreret, eller som vender langsomt tilbage til sin oprindelige position
- god komfort
- svingende syn imellem blink

» Karakteristik af en Igs linse
En Igs linseposition bgr ikke dispenseres. En lgs linseposition ville vise nogle eller alle falgende
egenskaber:
- Overdreven beveegelse i enten primeert eller opadgaende blik
- darlig centrering i primeert eller opadgaende blik
- utilfredsstillende resultater i skub-op testen der viser en linse, der bevaeger sig meget
let, forbliver ucentreret eller vender tilbage meget hurtigt til sin oprindelige position eller
endda falder lavere ned end den oprindelige position
- reduceret komfort
- syn kan veere slgret efter blink

Bestemmelse af den endelige linsestyrke

Nar den diagnostiske linse har sin akse justeret i samme meridian som patientens
brydningsakse, kan en sfeerisk-cylindrisk over-brydning udferes, og synsskarphed bestemmes.
Men nar der er krydsede akser, f.eks. nar den diagnostiske linses akse er forskellig fra
synscylinderaksen, er det ikke tilradeligt at over-bryde pa grund af vanskeligheden ved at
beregne den resulterende effekt.

Ved tilpasning af toriske kontaktlinser bar man generelt foreskrive den fulde styrke i sfeeren.

| cylinderen kan enhver linserotation dog pavirke patientens syn, sa start generelt med den
nederste af to cylinderstyrker, hvis den ngjagtige cylinderstyrke ikke er tilgaengelig. Sadan
bestemmes den endelige linsestyrke:

For sfeeren:

Hvis sfeere alene eller kombineret sfeere og cylinder Rx > £4,00 D, kompenserer hver meridian
separat for toppunktafstand. Hvis sfeere alene eller kombineret sfaere og cylinder Rx < 4,00
D, er toppunktkompensation ikke ngdvendig.

For cylinderen:
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Juster aksen ved hjeelp af rotationsvinklen pa den diagnostiske prevelinse ved hjeelp af LARS-
metoden (venstre tilfgj hgjre treek fra). Hvis det er muligt, veelg en cylinder, der er inden for
0,50 D fra brydningscylinderen, og husk at kompensere den sfeeriske effekt efter behov.

Eksempler

EKSEMPEL 1:

Manifest (brydning):

0.D. -3,50 -1,25 X 170 20/20

0.S.-3,00-1,00 X 170 20/20

Veelg en diagnostisk prgvelinse for hvert gje med en akse sa taet pa 170° som muligt. Placer
linsen pa hvert gje, og lad den veere mindst 10 minutter, sa den kan ligestilles, baseret pa
patientens farste respons pa linsen.

Kontroller retningen for aksemaerket. Hvis det nederste aksemeerke er i klokken 6-stilling pa
begge gjne, veelg den relevante cylinder som anfgrt tidligere. Den endelige linsestyrke at
dispensere og bestille vil veere:

0.D.-3,50-1,25x 170

0.S.-3,00-0,75x 170

EKSEMPEL 2:

Manifest (brydning):

0.D. -2,00 -1,00 X 100 20/20

0.S.-3,75-2,00 X 100 20/20

Veelg en diagnostisk linse pa -2,00 -0,75 x 100 til hgjre gje og -3,75 -1,75 x 100 til venstre gje,
de naermeste linser til radighed for den sfeeriske styrke og akse, der er ngdvendige. Placer
linsen pa hvert gje, og lad den veere mindst 10 minutter, sa den kan ligestilles, baseret pa
patientens farste respons pa linsen.

Kontroller retningen for aksemaerket. Hvis det nederste aksemeerke er i klokken 6-stilling pa
begge gjne, veelg den relevante cylinder som anfgrt tidligere. Den endelige linsestyrke at
dispensere og bestille vil veere:

0.D. -2,00-0,75x 100

0.S.-3,75-1,75 x 100.

TILPASNINGSVEJLEDNING — Multifokal

TILPASNINGSPROCEDURE

» NaturalVue (etafilcon A) multifokale blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug
bruger en unik udvidet dybde med fokusdesign, som ggr det muligt for en enkelt universal
"ADD”-styrke at give optimal mellemsyn og naersynethed til et stort udvalg af laesehjeelp og
samtidigt opretholder klart afstandssyn. NaturalVue (etafilcon A) multifokale kontaktlinser er
nemme at tilpasse, da startlinsens styrker er de samme som patientens afstands-sfeeriske
kontaktlinsestyrker (dvs. toppunktkorrigerede sfeeriske eekvivalente linsestyrker).

« Udfgr en forelgbig evaluering for at afggre afstand og naerbrydning samt at udelukke
kontraindikationer til brug af kontaktlinser, som beskrevet i brugervejledningen.

* |deelle kandidater:
- brydningscylinder < 1,00 D
- Fokus pa opgaver, hvor det er fordelagtigt at have objekter samtidigt fokuseret over et
stort udvalg af synsafstande
- Forventninger i overensstemmelse med de faktiske daglige synskrav
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- Motiveret til at baere linser og forstar, at synet maske ikke altid er sa skarpt som med
briller (da briller ogsa generelt vil indeholde en cylindrisk korrektion) for nogle afstande
eller lysforhold

- Kan ikke tilpasses monovision-korrektion

Mindre ideelle kandidater:

- Kritiske eller meget fine synskrav bade pa afstand og neersyn

- Brydningscylinder < 1,00 D (hvilken som helst akse) i et eller begge gjne

- Monokulere afstandsskarpsyn darligere end 20/20 med sfeerisk akvivalent
brydningskorrektion

- Myopisk anisometropi, hvor brydningsfejlen for et af de to gjne er lavt (< -1,50 D) og
ikke er blevet korrigeret normalt

- Meget tilfreds, tilpasset monovision eller meget tilfreds, tilpasset nuvaerende multifokale
kontaktlinser

- Eventuelle andre kontraindikationer til vellykket brug af kontaktlinser, som f.eks.
tareabnormitet eller gjenldgssygdomme

Oprlndellgt linsevalg

Start med en nuveerende brydning udfert pa tidspunktet for den indledende linsetilpasning:
Bestem okular dominans ved hjeelp af din foretrukne metode. Dominansbestemmelsen vil
hjeelpe med eventuelle sma styrkejusteringer, der matte veere ngdvendige.

Styrken af de ferste prgvelinser bestemmes ud fra patientens sfeeriske aekvivalente
AFSTANDs- recept, korrigeret til hornhindeplanet (dvs. korrigeret for den toppunktafstand,
der anvendes til brydningen). Det er vigtigt at fa afstandssynet gjort klart med dette
linsedesign, og brydning til 20/15 linjen anbefales.

Lav det oprindelige basiskurvevalg, hvis mere end én er tilgaengelig. | kliniske forsgg har
NaturalVue (etafilcon A) Multifokale kontaktlinser i 8,3 mm/14,5 mm parametrene fungeret
med succes pa gjne med en raekke keratometri-afleesninger. Der bgr imidlertid udferes
kornealkurvaturmalinger for at fastsla patientens basislinje for okuleer status. Prevelinser
skal anbringes pa hvert af patientens gjne og evalueres, efter at patienten har justeret
linserne.

Placer linsen pa gjet. Tillad linsen at forblive pa gjet laenge nok til at opna en
ligeveegtstilstand. Sma variationer i tonicitet, pH eller linseoplgsninger og individuel
taremasse kan medfgre sma aendringer i tilpasningskarakteristika.

Hvis det indledende linsevalg daekker patientens hornhinde fuldt ud, giver den synlige
beveegelse (0,10 mm til 0,30 mm efter blink) eller er mobil ved hjeelp af tryk-op-testen, er
behagelig for patienten og giver en tilfredsstillende visuel ydeevne, monteret linse og kan
dispenseres. (Se kriterier for en veltilpasset linse under KLINISK VURDERING).

Fuld deekning af hornhinden defineres som linsekanten, som straekker sig ud over det
limbale omrade i alle retninger. Indledende linseevaluering skal udfgres efter mindst 10
minutters brug, for at linsen kan stabilisere sig, og eventuel tareflod kan aftage.

Efter blink skal linsen bevaege sig lodret pa patientens gje omkring 0,10 mm til 0,30 mm.
Ved hjeelp af en spaltelampe kan denne beveegelse anslas ved at sammenligne den med
en-millimeter-linsens perifere skrabredde.

Skub-op-testen er ogsa en palidelig indikator for en veltilpasset linse. Nar patienten ser
lige ud, skal du bruge din pegefinger pa patientens nederste lag for at skubbe linsens kant
opad, mens du observerer linsebeveaegelsen, og traek derefter laget ned, og observer linsens
tilbagevenden. En veltilpasset linse vil bevaege sig frit opad og stoppe kort efter at have
passeret limbus og derefter returnere frit til sin oprindelige position.
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KLINISK VURDERING
 Kiriterier for en veltilpasset linse
- tilstreekkelig linsebevaegelse til at tillade tareudveksling under linsen under et blink i
enten primaert eller opadgaende blik
- god centrering i primaert blik og fuld deekning af hornhinde i alle blikfelter
- tilfredsstillende resultater i skub-op-testen
- god komfort og en stabil visuel respons (med overbrydning, hvis det er ngdvendigt)

+ Karakteristik af en stram linse
En stram linseposition bgr ikke dispenseres. En stram linseposition ville vise nogle eller alle
felgende egenskaber:
- utilstreekkelig eller ingen linsebevaegelse under et blink i enten primaer eller
opadgaende blik
- utilfredsstillende resultater i skub-op-testen der viser en linse, der modstar bevaegelse,
forbliver ucentreret, eller som vender langsomt tilbage til sin oprindelige position
- god komfort
- svingende syn imellem blink

» Karakteristik af en Igs linse
En Igs linseposition bgr ikke dispenseres. En lgs linseposition ville vise nogle eller alle falgende
egenskaber:
- Overdreven beveegelse i enten primeert eller opadgaende blik
- darlig centrering i primeert eller opadgaende blik
- utilfredsstillende resultater i skub-op testen der viser en linse, der bevaeger sig meget
let, forbliver ucentreret eller vender tilbage meget hurtigt til sin oprindelige position eller
endda falder lavere ned end den oprindelige position
- reduceret komfort
- syn kan veere slgret efter blink

Evaluering af linserne

* Ved slutningen af tilpasningsperioden bed patienten om at vurdere synsvinkel pa
afstandssyn, mellemliggende og neersyn under kikkertforhold.

*Bedste tip til succes: Brug situationer i virkeligheden (f.eks. se ud af et vindue, tjek

mobiltelefon, lzes et blad, se pa et ur, osv.).

» Optag monokuleer og binokulzer afstand og naersynsskalaer.

* Vurder linsens pasform og bevagelse.

*Bedste tip til succes: Linsen er designet til at give en velcentreret, minimal

bevaegelsespasform. Et blidt tryk pa linsen med tryk-op-testen bgr vise, at linsen bevaeger sig

ved et tryk op, selvom den ikke bevaeger sig under et blink.

Over-brydning og linseandringer

Gennemfgr en over-brydning ved at placere en Igs +1,00 D prgvelinse over et gje, imens det

andet gje (med handholdte pravelinser eller flippers) overkrydses til et endepunkt. Gentag med

det andet gje, fijern derefter +1,00 D, og kontroller syn med endelig over-brydning i normal

rumbelysning.

*Bedste tip til succes: Det vigtigste styrkevalg, der er nadvendigt for at fa en vellykket

pasform med dette design, er evnen til at opna et klart afstandssyn. Selvom patienten ikke

viser en over-brydning pa afstand (det vil sige, at patienten ikke reagerer positivt pa, at en over-

brydning forbedrer deres syn), hvis deres afstandssyn ikke er klart, skal du endre

gjendiagnostisk linsestyrke ved at tilfgje -0,25 til det dominerende gje for at rydde afstandssyn.

Hvis patienten stadig har afstandssyn, der ikke er sa klart som onsket, tilfgjes derefter endnu

en -0,25 D til den gjendiagnostiske linsestyrke i det dominerende gje, og tilfgj derefter -0,25 D
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til den gjendiagnostiske linsestyrke i det ikke-dominerende gje, kun hvis det er ngdvendigt. Nar
afstandssynet er klart, vil mellem- og naersynet ogsa blive bedre.

* Hvis et linseskift er pakreevet, baseret pa over-brydning eller baseret pa patientens
vurdering, at afstandssynet ikke er klart, skal du endre gjets diagnostiske linse(r) og
gentage synsvurderingen efter 10 minutter. Hvis synet er acceptabelt for bade afstands- og
naersyn, skal du kontrollere linsens pasform og fortsaette med dispensering.

« Synet forbedres generelt i lgbet af de forste 1-2 dage med NaturalVue (etafilicon A)
multifokale linser. Et opfglgende besag efter 2-5 dage anbefales for at kontrollere, at
patienten kan udfgre de fleste daglige opgaver.

Forbedring af syn

Det er vigtigt at huske to ting med dette multifokale kontaktlinsdesign:

1. Styrken af de forste prgvelinser bestemmes ud fra patientens sfaeriske akvivalente
AFSTANDs-recept, korrigeret til hornhindeplanet (dvs. korrigeret for den
toppunktafstand, der anvendes til brydningen).

2. Den vigtigste styrke, der er ngdvendig for at fa en vellykket pasform med dette
linsedesign, er styrken til at opna et klart afstandssyn. Det er vigtigt at fa afstandssynet
gjort klart med dette linsedesign, for finjustering af mellem eller naersynet. Det anbefales
kraftigt at bruge NaturalVue Multifocal-lommeregneren til at bestemme startlinsens
styrker mest effektivt (www.naturalvuecalculator.com)

- Hvis denne optimale linsestyrke ikke giver acceptabelt syn pa enten afstand eller med
naersyn, og ingen over-brydning forbedrer afstandssynet, skal du fglge disse
retningslinjer:

- Klager over afstandssyn og afstandssymptom: Tilfgj -0,25 D til den
gjendiagnostiske linsestyrke, der starter med det DOMINANTE gje, og tilfgj derefter
endnu -0,25 D til den gjendiagnostiske linsestyrke pa det DOMINANTE gje, hvis det er
ngdvendigt, sa -0,25 D til den gjendiagnostiske linsestyrke til det IKKE-DOMINANTE gije,
men kun hvis det er ngdvendigt. Hvis patienten demonstrerer en over-brydning eller
linsens styrkesendring pa mere end -0,50 D, skal du kontrollere den oprindelige
afstandsbrydning. BEMZARK: Post-LASIK-patienter med en flad, central hornhinde, kan
kraeve ekstra minus-styrke end det, der er beskrevet her, pa grund af den fysiske pasform
af linsen over den flade, centrale hornhinde.

o Hvis patienten rapporterer nogle problemer med afstandssyn, men over-
brydningen ikke ser ud til at forbedre synet, skal du eendre den gjendiagnostiske
linsestyrke ved -0,25 D i det DOMINANTE gje og kontrollere bade afstands- og
naersyn.

- Klager over narsyn og narsynssymptom: Tilfgj +0,25 D til den gjendiagnostiske
linsestyrke, der starter med det IKKE-DOMINANTE gje, og tilfgj derefter endnu +0,25 D
tii den gjendiagnostiske linsestyrke pa det IKKE-DOMINANTE gje, hvis det er
ngdvendigt, sa +0,25 D til den gjendiagnostiske linsestyrke til det DOMINANTE gje, men
kun hvis det er ngdvendigt.

o Hvis patienten rapporterer nogle problemer med naersyn, men over-brydningen
ikke ser ud til at forbedre synet, skal du aendre den gjendiagnostiske linsestyrke
ved +0,25 D i det ikke-dominante gje og kontrollere bade afstands- og naersyn.

TILPASNINGSVEJLEDNING — Multifokal torisk |
NaturalVue (etafilcon A) multifokale toriske blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig
brug bruger en unik udvidet dybde med fokusdesign, som gar det muligt for en enkelt universal
"ADD"-styrke at give optimal mellemliggende og naersynethed til et stort udvalg af laesehjaelp
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og samtidigt opretholder klart afstandssyn. NaturalVue (etafilcon A) multifokale toriske
kontaktlinser er nemme at tilpasse, da startlinsens styrker er de samme som patientens
afstands-sfeeriske kontaktlinsestyrker.

For at tilpasse NaturalVue (etafilcon A) multifokale toriske kontaktlinser, falg retningslinjerne
for tilpasning af de naturlige kontaktlinser (etafilcon A) for at bestemme den ngdvendige
startstyrke for kontaktlinser.

Nar der er opnaet klart afstandssyn, falg vejledningen til tilpasning af NaturalVue (etafilcon A)
multifokale kontaktlinser til finjustering af mellem- og/eller naersynsstyrke.

ANBEFALET TIDSPLAN

Tidsplanen bgr fastlaeegges af den ordinerende optiker for hver enkelt patient, baseret pa en
fuld undersogelse og patienthistorik samt af praktiserende laeges erfaring og faglige
bedgmmelse. Patienter bgr have en tidsplan og omhyggeligt instrueres om handtering og pleje
af deres linser, som beskrevet i brugervejledningen. Serg ogsa for at udfylde den personlige
brug/udskiftning af tidsplan i patientoplysningerne. Optikeren kan ordinere dagslinsen til
engangsbrug. Linsen er beregnet til engangsbrug. (Se de faktorer, der er omtalt i afsnittet
ADVARSLER.)

Opfglgningsundersagelser er ngdvendige for at sikre fortsat vellykket brug af kontaktlinser og
til at fastsla effekterne af linserne pa gjnene. Falgende tidsplan er en vejledning til dagligt brug
af kontaktlinser:

* 24 timer efter dispensering

« 7 dage

* 1 maned

* 3 maneder

* hver 6. maned derefter

HANDTERING AF LINSER

« Altid vask, skyl, og tar heenderne, for linser handteres.

» Alle spor af saebe, parfumer, harsprayer, cremer og lotioner bgr fijernes fra haenderne og
omkring gjnene.

» Hold dine negle trimmede og rene — lange fingernegle kan rive eller flaekke kontaktlinser.

 Undga opsamling af linser med fingernegle — de ma kun holdes sikkert mellem
fingerspidserne eller med blgde plastikpinde, der er specielt designet til kontaktlinser.

» Bergr ikke dine linser med skarpe, spidse genstande (fingernegle, penne osv.).

« Sgrg for, at linser ikke bliver fanget pa kanten af opbevaringsetuier. Tryk pa
opbevaringsetuiet pa bordet, far du skruer toppen af, for pa den made helt nedsaenke
kontaktlinserne i oplgsningen.

» Lad aldrig linserne tgrre ud, og forsgg aldrig at indsaette dem, nar de er i en dehydreret
tilstand.

» Brug ikke, hvis den sterile blisterpakke er abnet eller beskadiget.

* Brug aldrig udlgbne linser eller oplgsninger.

» Kontrollér, at din linse har den rette side udad. Linsen skal antage en naturlig, buet,
skallignende form. Hvis linsekanter har tendens til at pege udad, er linsen vendt forkert. En
anden metode er forsigtigt at klemme linsen mellem tommelfingeren og pegefingeren.
Kanterne skal vende indad. Hvis linsen er vendt om, vil kanterne svinge lidt udad.
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LINSEPLACERING

For at undga forvirring, ger det til en vane at indsaette den samme linse forst. Kontroller, at
linsen er ren og fugtig — hvis ikke, skyl med linseoplgsningsmiddel eller
multifunktionsoplgsning. Skyl ALDRIG en kontaktlinse med postevand eller spyt.

Kontroller, at linsen ikke vender forkert. Falg derefter disse trin for at placere linsen i gjet:

» Balancér linsen pa spidsen af din pegefinger.

» Treek det nedre gjenlag ned med din langfinger fra samme hand.

* Hold det gvre gjenlag fast ovenfra med din langfinger fra den anden hand. Serg for, at
fingeren er placeret lige der, hvor dit gjenlag mader dine gjenvipper.

» Jjet er nu abent og hornhinden blottet.

» Placer linsen direkte pa gjet. Bevaeg gjnene rundt for at hjeelpe med at centrere din linse.

 Slip det nederste gjenlag og derefter det gverste. Se ned, og luk gjnene forsigtigt. Gnid det
gverste lag let for at fierne eventuelle, opfangede luftbobler.

» Huvis din linse ikke er korrekt centreret pa hornhinden, skal du forsigtigt manipulere ved at
bruge fingerspidserne og gjenlagene.

FJERNELSE AF LINSE

» Genfugt kontaktlinserne med et par draber oplasningsmiddel for at hjeelpe linsen til at glide
af gjet, iseer hvis det er lidt tort.

» Placer pegefingeren pa linsen.

+ Kig op.

« Skub linsen til den hvide del af gjet ved hjeelp af din pegefinger.

+ Tryk forsigtigt linsen mellem tommel og pegefinger for at fijerne linsen.

VEJLEDNING TIL LINSEPLEJE FOR PATIENTER

Linser til daglig brug (engangsbrug) kasseres efter fiernelse fra gjet hver dag.
« Patienterne skal pamindes om at have et par ekstra linser med sig hele tiden.

Kliniske undersggelser har vist, at der er en gget risiko for bivirkninger for blade kontaktlinser,
der genbruges i forhold til dem, der kasseres efter hver brug.

‘ SMORING/GENFUGTNING AF LINSER PA @JET |

Optikeren kan anbefale en smgrings-/genfugtningsoplgsning, som kan bruges til at fugte
(smgre) linser, imens de beeres, for at ggre dem mere behagelige.

| PLEJE TIL LINSER DER SIDDER FAST |
Se brugervejledning til pleje af en linse, der sidder fast.

| RAPPORTERING AF BIVIRKNINGER |
Hvis der opstar en alvorlig, ugnsket haendelse eller patientoplevelse i forbindelse med brug af
NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug, bedes du
venligst underrette: Visioneering Technologies, Inc. 10745 Westside Way Rd, Suite 200,
Alpharetta, GA 30009. TIf: 00-1-844-VTI-LENS

(00-1-844-884-5367), www.vtivision.com

| LEVERING

Hver linse leveres sterilt i en blisterpakning indeholdende saltoplgsning og steriliseret med
damp (dampsterilisation). Blisterpakningen er afmeerket med basiskurven, diameteren, dioptri,
fabrikationspartinummeret og udlgbsdatoen for linsen. (ADD, cylinder og akse vil blive
inkluderet som relevant.)

Linser leveres i kartoner med 10, 30 eller 90 linser.
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\ BRUGERVEJLEDNING (Indlaegsseddel) ‘

natural\ue

(etafilcon A)

NaturalVue (etafilcon A) blade,
(hydrofile) engangskontaktlinser til
daglig brug

| FORSIGTIG |

Dette produkt er til salg af eller pa bestiling af en
licenseret praktiserende lzege.

| VIGTIGT |

Denne brugervejledning er beregnet til optikeren, men
skal efter anmodning stilles til radighed for patienterne.
Optikeren skal give patienten passende anvisninger, der
vedrgrer patientens foreskrevne linser og anbefalet
brugsskema.

BESKRIVELSE |

NaturalVue (etafilcon  A) blade, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug fas i sfeerisk, torisk,
multifokalt og multifokalt torisk design.

NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug er fremstillet af en
hydrofil copolymer af 2-hydroxyethylmethacrylat (2-
HEMA) og methacrylsyre (MAA). Ved hydrering bestar
linserne af 42 % (etafilcon A) og 58 % vand efter vaegt,
nar de nedsaenkes i normalt saltvand. Linsepolymeren
indeholder en UV-absorberende forbindelse med en bla
sigtbarhedsfarve, som er farveadditiv "reaktiv Blue19"
pr. 21 CFR-del 73.3121. Et benzotriazol UV-
absorberende monomer bruges til at blokere UV-
straling. UV-blokeringen er gennemsnitlig 98 % i UVB-
omradet pa 280 nm til 315 nm, og 84 % i UVA-omradet
pa 316 nm til 380 nm. Etafilcon A-navnet er blevet
godkendt af United States Adopted Names Council
(USAN).

LINSEEGENSKABER
Brydningsindeks: 1,402
Lysgennemgang: 95 % minimum.
Vandindhold: 58 %
lltgennemtraengelighed (Dk):
19,73*10" (cm?/s) {mIO2ml/ (ml x mmHg)}.

LINSEPARAMETRE

NaturalVue Sfaere Kontaktlinseparametre:

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)
* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

LBL-NVR-PFG-DK r0 Professional Fitting Guide
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NaturalVue Torisk Kontaktlinseparametre:

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)
* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D til -10,00 D

* Akse: 0° til 180° med 5° trin

NaturalVue Multifokal Kontaktlinseparametre:

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)
* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

* ADD-styrker: Udvidet dybdeskarphed (centerafstand)-
design giver en enkelt universel tilfgjet styrke effektiv op
til +3,00 D

NaturalVue Multifokal Torisk Kontaktlinseparametre:

* Diameter: 12,0 mm til 15,0 mm

* Centertykkelse: 0,08 @ -3,00 D (varierer med styrke)

* Basiskurve: 7,80 mm til 10,00 mm

* Styrker: +20,00 D til -20,00 D

* Cylinder: -0,25 D til -10,00 D

* Akse: 0° til 180° med 5° trin

* ADD-styrker: Udvidet dybdeskarphed (centerafstand)-
design giver en enkelt universel tilfgjet styrke effektiv op
til +3,00 D

| TRANSMITTANSKURVE |

Typisk transmittans-profil for -3,00 D NaturalVue
(etafilcon A) blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til
daglig brug med UV-blokering versus en menneskelig
hornhinde pa en 24-arig person og en menneskelig
krystallinsk linse fra en 25-arig person.
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NaturalVue (etafilcon A) blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til
daglig brug
Menneskelig hornhinde (24-arig person)

Menneskelige krystallinske linjer (25-arig person)

Bemeaerk:
1. Lerman, S., Radiant Energy and the Eye, MacMillan, New York,
1980, s. 58, Figur 2-21.

2. Waxler, M., Hitchins, V.M., Optical Radiation and Visual Health,
CRC Press, Boca Raton, Florida, 1986, s. 19, Figur 5.
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ADVARSEL:

UV-absorberende kontaktlinser er ikke erstatninger il
beskyttende UV-absorberende briller, for eksempel UV-
absorberende beskyttelsesbriller eller solbriller, fordi de
ikke helt deekker gjet og omgivelserne. Du bar fortseette
med at anvende UV-absorberende briller som anvist.

VIRKEMIDLER

| den hydratiserede tilstand virker kontaktlinserne
NaturalVue (etafilcon A), nar de placeres pa
hornhinden, som et refraktionsmedium for at fokusere
lysstraler pa nethinden.

Synlighedstonen af  NaturalVue (etafilcon A)
kontaktlinser gar det muligt for brugeren at se linsen, nar
den ikke er pa gjet. Kontaktlinserne NaturalVue
(etafilcon A) blokerer 84 % UVA-straling og 98 % UVB-
stradlingsgennemsnit over hele spekiret. (Se den
tilhgrende graf over transmittanskurve)

Bemeerk: Langsigtet udsattelse for UV-straling er en
del af de risikofaktorer, der er forbundet med gra
steer. Eksponering er i overensstemmelse med en
reekke faktorer, f.eks. miljgforhold (hejde, geografi,
skydaekke) og personlige faktorer (omfanget og arten af
udendgrs aktiviteter). UV-absorberende kontaktlinser
hjeelper med at beskytte mod skadelig UV-straling. Der
er imidlertid ikke foretaget kliniske undersggelser for at
pavise, at UV-absorberende kontaktlinser reducerer
risikoen for udvikling af gra steer eller andre gjenlidelser.
Kontakt din optiker for yderligere information.

INDIKATIONER

Sfeaere

NaturalVue (etafilcon A) sfeeriske, blade, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug er beregnet til
daglig brug til korrektion af ametropi (myopi og hyperopi)
hos afakiske og/eller ikke-afakiske personer med raske
gjne i styrker fra +20,00 til -20,00 dioptri. Linserne kan
baeres af personer, der udviser astigmatisme pa 2,00
dioptri eller mindre, der ikke forstyrrer synsstyrken.

Torisk

NaturalVue (etafilcon A) toriske, blgde, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug ftil korrektion af
ametropi (myopi og hyperopi med astigmatisme ) hos
afakiske og/eller ikke-afakiske personer med raske gjne
i styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri, og astigmatiske
rettelser fra -0,25 til -10,00 dioptri

Multifokal

NaturalVue (etafilcon A) multifokale, blede, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug til korrektion af
ametropi (myopi og hyperopi) og/eller presbyopi og
myopi-progressionskontrol hos afakiske og/eller ikke-
afakiske personer med raske gjne i styrker fra -20,00 til
+20,00 dioptri og med raske gjne, der kan kreeve en
leesehjeelp pa op til +3,00 D. Linserne kan beeres af
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personer, der udviser astigmatisme pa 2,00 dioptri eller
mindre, der ikke forstyrrer synsstyrken.

Multifokal torisk

NaturalVue (etafilcon A) multifokale, toriske, blgde,
(hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug il
korrektion af brydningsametropi (myopi og hyperopi)
og/eller presbyopi og myopi-progressionskontrol hos
afakiske og/eller ikke-afakiske personer med raske gjne
i styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri og med raske gjne,
der kan kraeve en laesehjaelp pa op til +3,00 D. Linserne
kan beeres af personer, der udviser astigmatisme pa
10,00 dioptri eller mindre.

NaturalVue (etafilcon  A) blade, (hydrofile)
engangskontaktlinser til daglig brug beskytter mod
overfgrsel af skadelig UV-straling til hornhinden og i
gjet.

Linserne er beregnet til engangsbrug. Linserne skal
kasseres efter fijernelse fra gjet.

KONTRAINDIKATIONER (ARSAGER TIL
IKKE AT ANVENDE)

BRUG IKKE NaturalVue-linsen ved fglgende forhold:

* Akut og subakut inflammation eller infektion i det
forreste gjenkammer.

* Enhver gjenlidelse, skade eller abnormitet, der
pavirker hornhinden, bindehinden eller gjenlagene.

« Alvorlig, utilstraekkelig lakrimal sekretion (tgrre gjne).

+ Korneal hypoestesi (nedsat hornhindefglsomhed).

* Enhver systemisk sygdom, der kan pavirke gjet eller
vaere overdrevet ved brug af kontaktlinser.

» Allergiske reaktioner af okuleere overflader eller
adnexa (omgivende vaev), der kan induceres eller
overdrives ved at beere kontaktlinser.

* Enhver aktiv hornhindeinfektion (fra bakterier, svamp
eller virus).

* Hvis gjnene bliver rgde eller irriterede.

* Brug af medicin, der er kontraindiceret eller forstyrrer
brug af kontaktlinser, herunder okulaere laegemidler.

« Allergi over for enhver ingrediens i
kontaktlinsematerialet.
+ Historik af tilbagevendende @jen- eller

gjenlagsinfektioner, bivirkninger forbundet ved brug af
kontaktlinserne, intolerans eller en usaedvanlig reaktion
ved brug af kontaktlinser.

+ Patienten er ude af stand til eller er ikke villig til at falge
optikerens anvisninger til fiernelse og bortskaffelse af
linser eller er ude af stand til at fa hjeelp til at gere det.

| ADVARSLER

Radgiv patienten om fglgende advarsler vedrgrende
brug af kontaktlinser:

* Problemer med kontaktlinser kan medfgre alvorlig
skade pa gjet. Det er vigtigt, at patienten falger
optikerens anvisninger og instruktioner for korrekt brug
af linser.
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* Jjeproblemer, herunder emhed eller lzesion pa
hornhinden (sar pa hornhinden), kan udvikle sig hurtigt
og fgre til synstab.

* Undersggelser har vist, at kontaktlinsebrugere, der er
rygere, har en hgijere risiko for forekomst af bivirkninger
end ikke-rygere, isaer nar linserne bruges om natten
eller under sgvn.

* Hvis en patient oplever ubehag i gjet, sasom
fornemmelse af fremmedlegeme, overdrevne tarer,
synseendringer, radme i gjet eller andre problemer, skal
patienten straks fjerne sine linser og kontakte optikeren.
 Linser til daglig brug er ikke beregnet til brug om
natten, og patienter begr instrueres om ikke at beere
linserne, mens de sover. Kliniske
undersgagelsesresultater har vist, at risikoen for alvorlige
bivirkninger @ges, nar linserne baeres natten over.

« Manglende overholdelse af producentens
linseplejevejledning kan seette patienten i betydelig
risiko for at udvikle en alvorlig gjeninfektion.

+ Postevand, destilleret vand, hjemmelavede
saltoplgsninger eller spyt bgr IKKE bruges med
kontaktlinser. Brug af postevand og destilleret vand har
veeret forbundet med acanthamoeba keratitis, en
hornhindeinfektion, der er resistent over for behandling
og helbredelse.

FORHOLDSREGLER

Seerlige forholdsregler for optiker:

» Pa grund af det lille antal patienter, der er indskrevet i
kliniske undersggelser af linser, vurderes ikke alle
brydningsstyrker, designkonfigurationer eller
linseparametre, der er tilgaengelige i linsematerialet i
betydelige antal. Nar der veelges et passende
linsedesign og parametre, skal optikeren derfor overveje
alle linsens egenskaber, der kan pavirke linsens
ydeevne og det okulere helbred, herunder
iitgennemtreengelighed, befugtningsevne, central og
perifer tykkelse, og optisk zonediameter.

Den potentielle indvirkning af disse faktorer pa det
okulzere helbred bar vejes omhyggeligt mod behov for
brydningskorrektion. Derfor ber optikeren ngje
overvage patientens fortsatte okuleere sundhed og
linsens ydeevne pa gjet.

* Fluorescein, et gult farvestof, ber ikke bruges mens
patienten beerer linserne, da linserne vil absorbere dette
farvestof og blive misfarvede. Nar der anvendes
fluorescein i gjet, skal gjnene skylles med steril
saltoplgsning. Vent mindst 10 minutter, for linserne
seettes i igen. Hvis det ikke er muligt at skylle gjnene,
vent mindst 1 time, inden linserne baeres. Hvis linserne
indsaettes for hurtigt, kan de absorbere resterende
fluorescein.

» For optikerens kontor forlades, bgr patienten hurtigt
kunne fierne linser, eller bgr have en person til radighed,
der kan fierne linserne for ham eller hende.

» Optikeren bgr instruere patienten om straks at fierne
linserne, hvis hans/hendes gjne bliver rgde eller
irriterede.

LBL-NVR-PFG-DK r0 Professional Fitting Guide
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Optikere begr omhyggeligt instruere patienter om
folgende sikkerhedsforanstaltninger, herunder behovet
for rutinemesessige  w@jenundersggelser, der er
ngdvendige for at sikre den fortsatte sundhed for
patientens gjne:

* Hvis linsen sidder fast (holder op med at bevaege sig)
pa ajet, skal de anbefalede anvisninger for fastsiddende
linse folges. Linsen skal bevaege sig frit pa gjet for at
opretholde fortsat sundhed i gjet. Ved fortsat manglende
bevaegelse af linsen, skal optikeren straks kontaktes.

« Altid vask, skyl, og ter haenderne grundigt, fer linser
handteres. Fa ikke kosmetik, lotion, saeber, cremer,
deodoranter, aerosol-produkter eller harspray i @gjnene
eller pa linserne. Det er bedst at tage linser pa, for der
tages makeup pa. Vandbaseret kosmetik er mindre
tilbgjeligt til at beskadige linser end oliebaserede
produkter.

* Beror ikke kontaktlinser med fingre eller haender, hvis
de ikke er fri for fremmede materialer, da der kan
optreede mikroskopiske ridser pa linserne, hvilket
forarsager forvraenget syn eller skader pa gjet.

» Eksponering for vand under brug af kontaktlinser i
aktiviteter som svemning, vandski og boblebad kan gge
risikoen for okuleer infektion, herunder, men ikke
begreenset til, acanthamoeba keratitis.

Sparg optikeren om brug af kontaktlinser under
sportsaktiviteter.

» Brug aldrig linser ud over den periode, som optikeren
anbefaler.

* Hvis der anvendes aerosol-produkter, sdsom harspray
under brug af linser, skal man holde gjnene lukkede,
indtil sprayen har sat sig.

+ Handter altid linser forsigtigt, og undga at tabe dem.

* Undga alle skadelige eller irriterende dampe, mens
linserne beeres.

+ Afakiske patienter ma ikke veere forsynet med linser,
for det er fastslaet, at gjet er helet helt efter operationen.
* Brug aldrig pincet eller andre veerktgjer til at fierne
linser fra blisterpakning, medmindre det er specifikt
angivet til denne brug. Heeld linsen ud i handen.

* Ror ikke linsen med fingerneglene.

» Kassér altid linser efter den anbefalede tidsperiode,
som optikeren foreskriver. Da disse linser er til daglig
engangsbrug (engangsbrug), skal linserne kasseres
efter fijernelse fra gjet.

» Kontakt altid optikeren inden brug af medicin i gjnene.
* Informer altid arbejdsgiver om, at du beerer
kontaktlinser. Nogle arbejdspladser kan kraeve brug af
gjenvaern eller kan kraeve, at der ikke beeres
kontaktlinser.

« Som med enhver kontaktlinse er opfslgende besag
ngdvendige for at sikre patientens helbred i gjnene.
Patienten ber f& besked om en anbefalet
opfalgningsplan.

« Patienter bgr aldrig overskride den foreskrevne
tidsplan, uanset hvor behagelige linserne er. Dette kan
age risikoen for bivirkninger.

* Brug ikke linser efter udlgbsdatoen.

* Visse medikamenter kan forarsage terhed i gjet, gget
linsebevidsthed, linseintolerans, slgret syn eller visuelle
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endringer. Disse omfatter, men er ikke begraenset fil,
antihistaminer, dekongestanter, diuretika,
muskelafslappende midler, beroligende midler og midler
til koresyge. Serg for, at patienter bruger sadanne
lzegemidler i overensstemmelse hermed, og ordiner
passende afhjeelpende foranstaltninger.

« Patienter, der er gravide eller tager p-piller, kan udvikle
synsforandringer eller zndre linsetolerans, nar de
bruger linser.

* Brug dem ikke, hvis den sterile blisterpakke er abnet
eller beskadiget.

* Diabetikere kan have reduceret hornhindefglsomhed
og kan veere mere udsatte for hornhindebeskadigelse
og ikke hele sa hurtigt eller fuldsteendigt som ikke-
diabetikere.

+ Patienter bar instrueres om aldrig at tillade, at andre
baerer deres linser. De er blevet ordineret for at passe til
deres gjne og for at rette op pa deres syn i den grad, det
er ngdvendigt. Deling af linser gger risikoen for
gjeninfektioner.

BIVIRKNINGER (problemer og hvad man
skal gore)

Patienten bar informeres om, at falgende problemer kan
opsta, nar de har kontaktlinser pa:

* Qjne svider, braender, klgr (irritation) eller andre
gjensmerter.

» Komforten er mindre, sammenlignet med da linsen
forst blev anbragt pa gjet.

* Der kan veere folelse af noget i gjet (fremmedlegeme,
ridset omrade).

+ Overdreven vanding (tarer) i gjnene.

» Useedvanligt gjensekret.

* Rgdhed i gjnene.

* Reduceret skarphed af syn (darlig synsskarphed).

» Slgret syn, regnbuer eller haloer omkring genstande.
* Lysfalsomhed (fotofobi).

» Fornemmelse af tgrhed.

» Fornemmelse af fremmedlegeme.

Hvis der bemaerkes noget af ovenstdende, skal
personen instrueres til:

» Omgaende at fierne linser.

* Hvis ubehaget eller problemet stopper, skal der kigges
naermere pa linsen. Hvis linsen pa nogen made er
beskadiget, ma den ikke saettes tilbage i gjet. Hvis
linsen har snavs, en gjenvippe eller et andet
fremmedlegeme pa sig, eller problemet stopper, og
linsen er ubeskadiget; skal patienten grundigt renggre
og skylle linsen og derefter indseette den i igen. Efter
genindsaettelse, hvis problemet fortseetter, skal
patienten straks fijerne sine linser og kontakte sin
optiker.

* Hvis ovenstaende symptomer fortsaetter efter fiernelse
af linsen eller ved indseettelse af en ny linse, skal
patienten straks fierne linsen og kontakte sin optiker,
som straks skal bestemme behovet for undersggelse,
behandling eller henvisning. Vigtige
behandlingsoplysninger for bivirkninger (Se vigtige
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behandlingsinformationer for bivirkninger.) En alvorlig
tilstand som infektion, sar i hornhinde, vaskularisering af
hornhinde eller iritis kan veere til stede og kan udvikle
sig hurtigt. Mindre alvorlige reaktioner som
hudafskrabninger, epitel farvning eller bakteriel
conjunctivitis skal handteres og behandles omhyggeligt
for at undga mere alvorlig gjenskade. Desuden kan slid
pa kontaktlinser veere forbundet med okuleere
endringer, som kraever overvejelse af ophar eller
begraensning af brug. Disse indbefatter, men er ikke
begreenset til, lokal eller generaliseret hornhindegdem,
epitel-mikrocykler, epitel-farvning, infiltrater,
neovaskularisering, endotelpolymegathisme,
tarsalpapilleere aendringer, konjunktivalinjektion eller
iritis.

» Patienterne skal pamindes om at have et par ekstra
linser med sig hele tiden.

Vigtige behandlingsoplysninger for
bivirkninger

Synstruende okuleere komplikationer forbundet med
brug af kontaktlinser kan udvikle sig hurtigt, og derfor er
tidlig erkendelse og behandling af problemer meget
vigtig. Infektigse sar pa hornhinden er en af de mest
alvorlige potentielle komplikationer og kan veere tvetydig
i sin tidlige fase. Tegn og symptomer pa infektigse sar
pa hornhinden inkluderer ubehag, smerte, beteendelse,
purulent udledning, falsomhed over for lys, celler og
lysskaer og hornhindeinfiltrater.

Indledende symptomer pa mindre slid og et tidligt
inficeret sar er sommetider ens. Indledende symptomer
pa en sadan epiteldefekt, hvis den ikke behandles
ordentligt, kan udvikle sig til et inficeret sar. For at
forhindre alvorlige fremskridt af disse tilstande bgr
patientens tilstedeveerende symptomer pa slid eller
tidlige sar evalueres som en potentiel, medicinsk
ngdsituation, behandles i overensstemmelse hermed,
og henvises til en hornhindespecialist, hvis det er
relevant. Standardbehandling for hornhindehaevelser
som f.eks. klap for gjet eller brug af steroider eller
kombinationer af steroider/antibiotika kan forvaerre
tilstanden. Hvis patienten har en kontaktlinse pa det
bergrte @je, nar det undersages, skal linsen straks
fiernes.

TILPASNING

 Linsen skal beveege sig tilstreekkeligt pa gjet for at
passe rigtigt. Hvis pasformen vurderes for at veere for
stram, skal patienten have en ny linse, som opfylder
kriterierne for en veltilpasset linse.

* Tilpasningsmetoder til andre kontaktlinser er muligvis
ikke geeldende for tilpasning af disse linser.

. Kopier af professionel tilpasning og
informationsvejledning til NaturalVue (etafilcon A)-
kontaktlinser er tilgaengelige uden beregning pa
www.vtivision.com eller ved at ringe til Visioneering
Technologies, Inc. pa:
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TIf: 00-1-844-VTI-LENS x102
(00-1-844-884-5367 x102).

| TIDSPLAN |

Det anbefales, at kontaktlinsens brugere ser deres
optiker to gange om aret eller hyppigere, hvis de far
besked om det.

Daglig brug (mindre end 24 timer, mens man er vagen):
Der kan veere en tendens til, at den NYE, daglige patient
har linserne for meget pa. Den indledende, daglige
tidsplan bar understreges for disse patienter.

Tidsplanen begr bestemmes af optikeren. Den
foreslaede maksimale tid er:
DAG 1 213|145 6

TIMER | 6 | 8 | 10 | 12 | 14 | Alle vagne timer
NaturalVue-linser er kun angivet til daglig brug (mindre
end 24 timer, mens man er vagen). NaturalVue-linser
bor IKKE baeres i 24 timer eller mere, herunder ved
spvn, da undersggelser ikke er gennemfgrt, som
beviser, at linserne er sikre at basre under sgvn.

‘ RAPPORTERING AF BIVIRKNINGER ‘

Hvis der opstar en alvorlig bivirkning eller
patientoplevelse i forbindelse med NaturalVue (etafilcon
A) blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig
brug, bedes du venligst underrette:
Visioneering Technologies, Inc.
10745 Westside Way, Suite 200
Alpharetta, GA 30009
TIf: 00-1-844-VTI-LENS x102

(00-1-844-884-5367 x102).

VEJLEDNING AF

KONTAKTLINSER

* Linser til daglig brug (engangsbrug) kasseres efter
fiernelse fra gjet hver dag.

» Patienterne skal pamindes om at have et par ekstra
linser med sig hele tiden.

Kliniske undersggelser har vist, at der er en gget risiko
for bivirkninger for blgde kontaktlinser, der genbruges i
forhold til dem, der kasseres efter hver brug.

TIL PLEJE

Handtering af en fastsiddende (ikke-bevaegelig)
linse:

Hvis linsen sidder fast (ikke kan flyttes), skal du bruge
en smarende eller genbefugtende oplgsning i gjet. Du
bgr anvende 3 til 4 draber af den anbefalede smare-
eller genbefugtende oplgsning direkte til gjet og vente,
indtil linsen begynder at bevaege sig frit pa gjet, inden
du fjerner den. Hvis manglende beveaegelse af linsen
fortseetter efter 15 minutter, skal optikeren STRAKS
kontaktes.

Opbevaring:
« Uabnede linser er sterile og ber ikke bruges, hvis
pakken er brudt eller forseglingen er blevet beskadiget.

LBL-NVR-PFG-DK r0 Professional Fitting Guide
(Denmark)

Noadstilfaelde:

Patienten skal informeres, hvis nogen kemikalier af
enhver art (husholdningsartikler, havebrugslgsninger,
laboratoriekemikalier, osv.) sprgijtes i gjnene. Hvis det
sker, skal patienten:

SKYLLE @JNENE OMGAENDE MED POSTEVAND
OG FJERNE LINSERNE MED DET SAMME. STRAKS
KONTAKTE OPTIKEREN ELLER BES@GE ET
HOSPITALS AKUTAFDELING.

| LEVERING

Hver linse leveres sterilt i en Dblisterpakning
indeholdende saltoplgsning og steriliseret med damp
(dampsterilisation). Blisterpakningen er afmaerket med
basiskurven, diameteren, dioptri,
fabrikationspartinummeret og udlgbsdatoen for linsen.
(ADD, cylinder og akse er inkluderet som relevant.)
Linser leveres i pakker med 10, 30 eller 90 linser.
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Fremstillet af:

Visioneering Technologies, Inc.

10745 Westside Way, Ste 200
Alpharetta, GA 30009

USA

TIf: 00-1-844-VTI-LENS x102
(00-1-844-884-5367 x102)
www.vtivision.com

Sponsor i
Australien

Emergo Australia
Level 20, Tower Il
Darling Park

21 Sussex Street
Sydney, NSW, 2000
Australien

EC |REP

Emergo Europe
Prinssessegracht 20
2514 The Hague
Holland

CE.

CE-meerke til bemyndiget
organ nr. 0123

SYMBOL

BESKRIVELSE

Se brugervejledningen

LOT

Partikode

Autoriseret repraesentant i
Det Europaeiske
Feellesskab

CE-meerke, angiver, at
produktet er godkendt til
salg i Det Europzaeiske
Feellesskab

STERILE | |

Steriliseret ved hjeelp af
damp eller tgrvarme

2002-03

Sidste anvendelsesdato
Vist som: CCYY-MM
eller

CCYY-MM-DD
CCYY-MM

R Only

Produkt, der skal seelges af
eller pa bestilling af en
licenseret praktiserende
leege.

LBL-NVR-PFG-DK r0 Professional Fitting Guide

(Denmark)

SYMBOL BESKRIVELSE
vy UV-blokering
\\ uv // (Angiver, at linsen har UV-
BLOCKING blokering)
Basiskurve
B.C. (produktegenskaber)
D Dioptri (linsestyrke,
produktegenskaber)
Diameter
DIA. (produktegenskaber)

Genanvend ikke

@
ud

Producent

Brug ikke, hvis emballagen
er beskadiget

CYL Cylinderstyrke
Akse Akse
ADD ADD

Revisionsdato: Februar 2018
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	TILPASNINGSVEJLEDNING – Multifokal
	TILPASNINGSPROCEDURE
	• Ideelle kandidater:
	- brydningscylinder ≤ 1,00 D
	- Fokus på opgaver, hvor det er fordelagtigt at have objekter samtidigt fokuseret over et stort udvalg af synsafstande
	- Forventninger i overensstemmelse med de faktiske daglige synskrav
	- Motiveret til at bære linser og forstår, at synet måske ikke altid er så skarpt som med briller (da briller også generelt vil indeholde en cylindrisk korrektion) for nogle afstande eller lysforhold
	- Kan ikke tilpasses monovision-korrektion

	• Mindre ideelle kandidater:
	- Kritiske eller meget fine synskrav både på afstand og nærsyn
	- Brydningscylinder ≤ 1,00 D (hvilken som helst akse) i et eller begge øjne
	- Monokulære afstandsskarpsyn dårligere end 20/20 med sfærisk ækvivalent brydningskorrektion
	- Myopisk anisometropi, hvor brydningsfejlen for et af de to øjne er lavt (< -1,50 D) og ikke er blevet korrigeret normalt
	- Meget tilfreds, tilpasset monovision eller meget tilfreds, tilpasset nuværende multifokale kontaktlinser
	- Eventuelle andre kontraindikationer til vellykket brug af kontaktlinser, som f.eks. tåreabnormitet eller øjenlågssygdomme

	Oprindeligt linsevalg
	• Start med en nuværende brydning udført på tidspunktet for den indledende linsetilpasning:
	• Bestem okular dominans ved hjælp af din foretrukne metode. Dominansbestemmelsen vil hjælpe med eventuelle små styrkejusteringer, der måtte være nødvendige.
	• Styrken af de første prøvelinser bestemmes ud fra patientens sfæriske ækvivalente AFSTANDs- recept, korrigeret til hornhindeplanet (dvs. korrigeret for den toppunktafstand, der anvendes til brydningen). Det er vigtigt at få afstandssynet gjort klart...
	• Lav det oprindelige basiskurvevalg, hvis mere end én er tilgængelig. I kliniske forsøg har NaturalVue (etafilcon A) Multifokale kontaktlinser i 8,3 mm/14,5 mm parametrene fungeret med succes på øjne med en række keratometri-aflæsninger. Der bør imid...
	• Placer linsen på øjet. Tillad linsen at forblive på øjet længe nok til at opnå en ligevægtstilstand. Små variationer i tonicitet, pH eller linseopløsninger og individuel tåremasse kan medføre små ændringer i tilpasningskarakteristika.
	• Hvis det indledende linsevalg dækker patientens hornhinde fuldt ud, giver den synlige bevægelse (0,10 mm til 0,30 mm efter blink) eller er mobil ved hjælp af tryk-op-testen, er behagelig for patienten og giver en tilfredsstillende visuel ydeevne, mo...
	• Fuld dækning af hornhinden defineres som linsekanten, som strækker sig ud over det limbale område i alle retninger. Indledende linseevaluering skal udføres efter mindst 10 minutters brug, for at linsen kan stabilisere sig, og eventuel tåreflod kan a...
	• Efter blink skal linsen bevæge sig lodret på patientens øje omkring 0,10 mm til 0,30 mm. Ved hjælp af en spaltelampe kan denne bevægelse anslås ved at sammenligne den med en-millimeter-linsens perifere skråbredde.
	• Skub-op-testen er også en pålidelig indikator for en veltilpasset linse. Når patienten ser lige ud, skal du bruge din pegefinger på patientens nederste låg for at skubbe linsens kant opad, mens du observerer linsebevægelsen, og træk derefter låget n...
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	• Kriterier for en veltilpasset linse
	- tilstrækkelig linsebevægelse til at tillade tåreudveksling under linsen under et blink i enten primært eller opadgående blik
	- god centrering i primært blik og fuld dækning af hornhinde i alle blikfelter
	- tilfredsstillende resultater i skub-op-testen
	- god komfort og en stabil visuel respons (med overbrydning, hvis det er nødvendigt)

	• Karakteristik af en stram linse
	- utilstrækkelig eller ingen linsebevægelse under et blink i enten primær eller opadgående blik
	- utilfredsstillende resultater i skub-op-testen der viser en linse, der modstår bevægelse, forbliver ucentreret, eller som vender langsomt tilbage til sin oprindelige position
	- god komfort
	- svingende syn imellem blink
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	Evaluering af linserne
	• Ved slutningen af tilpasningsperioden bed patienten om at vurdere synsvinkel på afstandssyn, mellemliggende og nærsyn under kikkertforhold.

	Over-brydning og linseændringer
	• Hvis et linseskift er påkrævet, baseret på over-brydning eller baseret på patientens vurdering, at afstandssynet ikke er klart, skal du ændre øjets diagnostiske linse(r) og gentage synsvurderingen efter 10 minutter. Hvis synet er acceptabelt for båd...
	• Synet forbedres generelt i løbet af de første 1–2 dage med NaturalVue (etafilcon A) multifokale linser. Et opfølgende besøg efter 2–5 dage anbefales for at kontrollere, at patienten kan udføre de fleste daglige opgaver.

	Forbedring af syn
	- Hvis denne optimale linsestyrke ikke giver acceptabelt syn på enten afstand eller med nærsyn, og ingen over-brydning forbedrer afstandssynet, skal du følge disse retningslinjer:
	- Klager over afstandssyn og afstandssymptom: Tilføj -0,25 D til den øjendiagnostiske linsestyrke, der starter med det DOMINANTE øje, og tilføj derefter endnu -0,25 D til den øjendiagnostiske linsestyrke på det DOMINANTE øje, hvis det er nødvendigt, s...
	- Klager over nærsyn og nærsynssymptom: Tilføj +0,25 D til den øjendiagnostiske linsestyrke, der starter med det IKKE-DOMINANTE øje, og tilføj derefter endnu +0,25 D til den øjendiagnostiske linsestyrke på det IKKE-DOMINANTE øje, hvis det er nødvendig...



	TILPASNINGSVEJLEDNING – Multifokal torisk
	ANBEFALET TIDSPLAN
	HÅNDTERING AF LINSER
	• Altid vask, skyl, og tør hænderne, før linser håndteres.
	• Alle spor af sæbe, parfumer, hårsprayer, cremer og lotioner bør fjernes fra hænderne og omkring øjnene.
	• Hold dine negle trimmede og rene – lange fingernegle kan rive eller flække kontaktlinser.
	• Undgå opsamling af linser med fingernegle – de må kun holdes sikkert mellem fingerspidserne eller med bløde plastikpinde, der er specielt designet til kontaktlinser.
	• Berør ikke dine linser med skarpe, spidse genstande (fingernegle, penne osv.).
	• Sørg for, at linser ikke bliver fanget på kanten af opbevaringsetuier. Tryk på opbevaringsetuiet på bordet, før du skruer toppen af, for på den måde helt nedsænke kontaktlinserne i opløsningen.
	• Lad aldrig linserne tørre ud, og forsøg aldrig at indsætte dem, når de er i en dehydreret tilstand.
	• Brug ikke, hvis den sterile blisterpakke er åbnet eller beskadiget.
	• Brug aldrig udløbne linser eller opløsninger.
	• Kontrollér, at din linse har den rette side udad. Linsen skal antage en naturlig, buet, skållignende form. Hvis linsekanter har tendens til at pege udad, er linsen vendt forkert. En anden metode er forsigtigt at klemme linsen mellem tommelfingeren o...
	LINSEPLACERING
	• Balancér linsen på spidsen af din pegefinger.
	• Træk det nedre øjenlåg ned med din langfinger fra samme hånd.
	• Hold det øvre øjenlåg fast ovenfra med din langfinger fra den anden hånd. Sørg for, at fingeren er placeret lige der, hvor dit øjenlåg møder dine øjenvipper.
	• Øjet er nu åbent og hornhinden blottet.
	• Placer linsen direkte på øjet. Bevæg øjnene rundt for at hjælpe med at centrere din linse.
	• Slip det nederste øjenlåg og derefter det øverste. Se ned, og luk øjnene forsigtigt. Gnid det øverste låg let for at fjerne eventuelle, opfangede luftbobler.
	• Hvis din linse ikke er korrekt centreret på hornhinden, skal du forsigtigt manipulere ved at bruge fingerspidserne og øjenlågene.

	FJERNELSE AF LINSE
	• Genfugt kontaktlinserne med et par dråber opløsningsmiddel for at hjælpe linsen til at glide af øjet, især hvis det er lidt tørt.
	• Placer pegefingeren på linsen.
	• Kig op.
	• Skub linsen til den hvide del af øjet ved hjælp af din pegefinger.
	• Tryk forsigtigt linsen mellem tommel og pegefinger for at fjerne linsen.
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