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INTRODUKTION |
Tillykke med valget af NaturalVue (etafilcon A) blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig
brug med UV-blokering. Dine NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser bestar af etafilcon A med
et vandindhold pa 58 % efter veegt.

Laes venligst denne patientinstruktionsbrochure omhyggeligt. Den indeholder de oplysninger,
du skal vide for at baere, handtere og pleje dine NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser. Det er
vigtigt for din sikkerhed, at du laeser og forstar oplysningerne i denne vejledning, og far din
optiker til at besvare eventuelle spgrgsmal. Gem venligst denne vejledning til senere brug.

Dine NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser er til engangsbrug, og nar de er fijernet, skal de
kasseres og skiftes ud med et nyt sterilt par. Dine linser er ikke beregnet til at blive rengjort og
desinficeret. Du bgr altid have et ekstra par linser pa dig. Har du spegrgsmal, skal du altid
spgrge din optiker.

For din gjenhygiejne er det vigtigt at beere linserne som foreskrevet af din optiker. Din optiker
skal veere fuldt bevidst om din sygehistorik. Din optiker vil skreeddersy et samlet plejeprogram
baseret pa dine specifikke behov. Han eller hun vil gennemga alle instruktioner til
linsebehandling med dig, herunder, hvordan du nemt og sikkert kan abne pakken. Du vil
modtage instruktion om, hvordan du korrekt indseetter og fjerner linser. Denne brochure vil
styrke disse instruktioner. Kassér, og udskift dine kontaktlinser med et nyt sterilt par, som
foreskrevet af din optiker.

\ SARLIGE BEGRZANSNINGER OG INDIKATIONER

Sfaere

NaturalVue (etafilcon A) sfeeriske, blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug er
beregnet til daglig brug til korrektion af ametropi (myopi og hyperopi) hos afakiske og/eller ikke-
afakiske personer med raske gjne i styrker fra +20,00 til -20,00 dioptri. Linserne kan baeres af
personer, der udviser astigmatisme pa 2,00 dioptri eller mindre, der ikke forstyrrer synsstyrken.

Torisk

NaturalVue (etafilcon A) toriske, blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug til
korrektion af ametropi (myopi og hyperopi med astigmatisme ) hos afakiske og/eller ikke-
afakiske personer med raske gjne i styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri, og astigmatiske rettelser
fra -0,25 til -10,00 dioptri

Multifokal

NaturalVue (etafilcon A) multifokale blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug er
angivet til dagligt brug til korrektion af ametropi (myopi og hyperopi) og/eller presbyopi og
myopi-progressionskontrol hos afakiske og/eller ikke-afakiske personer med raske gjne i
styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri og med raske gjne, der kan kraeve et leesehjeelp pa op til
+3,00 D. Linserne kan bzeres af personer, der udviser astigmatisme pa 2,00 dioptri eller mindre,
der ikke forstyrrer synsstyrken.

Multifokal torisk

NaturalVue (etafilcon A) multifokale toriske blgde, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig
brug er angivet til dagligt brug til korrektion af brydningsametropi (myopi og hyperopi) og/eller
presbyopi og myopi-progressionskontrol hos afakiske og/eller ikke-afakiske personer med
raske gjne i styrker fra -20,00 til +20,00 dioptri og med raske gjne, der kan kraeve et leesehjaelp
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pa op til +3,00 D. Linserne kan baeres af personer, der udviser astigmatisme pa 10,00 dioptri
eller mindre.

NaturalVue (etafilcon A) blade, (hydrofile) engangskontaktlinser til daglig brug beskytter mod
overfarsel af skadelig UV-straling til hornhinden og i gjet.

Linserne er beregnet til engangsbrug. Linserne skal kasseres efter fjernelse fra gjet. Kliniske
undersggelser har vist, at der er en gget risiko for bivirkninger for blgde kontaktlinser, der
genbruges i forhold til dem, der kasseres efter hver brug.

BZAR IKKE DINE KONTAKTLINSER, MENS DU SOVER.

‘ KONTRAINDIKATIONER (ARSAGER TIL IKKE AT ANVENDE)

BRUG IKKE dine kontaktlinser, nar er nogen af falgende forhold er til stede:

 Akut og subakut inflammation eller infektion i det forreste gjenkammer.

» Enhver gjenlidelse, skade eller abnormitet, der pavirker dit hornhinde, bindehinden eller
gjenlagene.

* Alvorlig, utilstraekkelig lakrimal sekretion (t@rre gjne).

» Korneal hypoestesi (nedsat hornhindefglsomhed).

* Enhver systemisk sygdom, der kan pavirke dit gje eller blive forveerret ved brug af
kontaktlinser.

» Allergiske reaktioner af okulzere overflader eller adnexa (omgivende vaev), der kan induceres
eller overdrives ved at baere kontaktlinser

» Enhver aktiv hornhindeinfektion (fra bakterier, svamp eller virus).

* Hvis dine gjne bliver rgde eller irriterede.

» Brug af medicin, der er kontraindiceret eller forstyrrer din brug af kontaktlinser, herunder
okuleere laeegemidler.

* Allergi over for enhver ingrediens i dit kontaktlinsemateriale.

« Historik af tilbagevendende gjen- eller gjenlagsinfektioner, bivirkninger forbundet med din
brug af kontaktlinserne, intolerance eller et usaedvanlig reaktion ved brug af dine kontaktlinser.
* Du er ude af stand til, eller er ikke villig til at felge din optikers anvisninger til fiernelse og
bortskaffelse af linser eller ude af stand til at fa hjeelp til at gere det.

ADVARSLER

Folgende advarsler vedrgrende radgivning om kontaktlinser:

» Problemer med dine kontaktlinser kan medfgre alvorlig skade pa dit gje. Det er vigtigt, at du
falger din optikers anvisninger og instruktioner for korrekt brug.

* Jjeproblemer, herunder gmhed eller lzesion pa hornhinden (sar pa hornhinden) kan udvikle
sig hurtigt og fere til tab af dit syn.

* Risikoen for inficeret mhed eller laesion pa hornhinden (ulcerativ keratitis) er stgrre for
personer, der beerer kontaktlinser i la&engere tid, end for dem der baerer dagslinser.

» Nar daglige brugere bzerer deres linser natten over (uden for godkendt brug), er risikoen for
inficeret smhed eller laesion pa hornhinden (ulcerativ keratitis) starre, end blandt dem der ikke
baerer dem, mens de sover.

* Den overordnede risiko for ulcerativ keratitis kan reduceres ved omhyggeligt at felge
anvisningerne for linsepleje, herunder rengaring af linseetuiet.

* Risikoen for ulcerativ keratitis blandt brugerne af kontaktlinser, der ryger, er stgrre end blandt
ikke-rygere.

» Hvis du oplever ubehag i gjet, overdrevne tarer, synsaendringer, radme i gjet eller andre
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problemer, skal du straks fjerne dine linser og kontakte din optiker. Det anbefales, at du ser din
optiker rutinemaessigt som anvist.

ADVARSEL:

UV-absorberende kontaktlinser er ikke erstatninger til beskyttende UV-absorberende briller, for
eksempel UV-absorberende beskyttelsesbriller eller solbriller, fordi de ikke helt daekker gjet og
omgivelserne. Du bar fortsaette med at anvende UV-absorberende briller som anvist.

BEMAERK: Langsigtet udsaettelse for UV-straling er en del af de risikofaktorer, der er
forbundet med gra staer. Eksponering er i overensstemmelse med en raekke faktorer, f.eks.
miljgforhold (hgjde, geografi, skydaekke) og personlige faktorer (omfanget og arten af
udendgrs aktiviteter). UV-absorberende kontaktlinser hjeelper med at beskytte mod skadelig
UV-straling. Der er imidlertid ikke foretaget kliniske undersggelser for at pavise, at UV-
absorberende kontaktlinser reducerer risikoen for udvikling af gra steer eller andre gjenlidelser.
Kontakt din optiker for yderligere information.

| FORHOLDSREGLER

Seerlige forholdsregler for din optiker:

« Pa grund af det lille antal patienter, der er indskrevet i kliniske undersagelser af linser,
vurderes ikke alle brydningsstyrker, designkonfigurationer eller linseparametre, der er
tilgaengelige i linsematerialet i betydelige antal. Nar du veelger et passende linsedesign og
parametre, skal din optiker overveje alle linsens egenskaber, der kan pavirke linsens ydeevne
og det okuleere helbred, herunder iltgennemtraengelighed, befugtningsevne, central og perifer
tykkelse og optisk zonediameter.

Den potentielle indvirkning af disse faktorer pa dit okuleere helbred bgr vejes omhyggeligt ift.
dit behov for brydningskorrektion. Derfor bar optikeren overvage din fortsatte okulaere sundhed
og linsens ydeevne pa dit gje.

* Fogr du forlader din optikers kontor, bar du kunne hurtigt fijerne linser, eller du skal have en
person til radighed, der kan fjerne linserne for dig.

* Din optiker bgr instruere dig om straks at fijerne linser, hvis dine gjne bliver rgde eller irriterede.

Din optiker skal omhyggeligt instruere dig:

* Hvis linsen sidder fast (holder op med at bevaege sig) pa gjet, folg de anbefalede anvisninger.
Linsen skal bevaege sig frit pa gjet for den fortsatte sundhed af gjet. Hvis manglende
bevaegelse af linsen fortseetter, skal du straks kontakte din optiker.

* Altid vask, skyl, og tgr haenderne grundigt haenderne, for du handterer linser. Du ma ikke fa
kosmetik, lotion, saeber, cremer, deodoranter, aerosol-produkter eller harspray i gjnene eller
pa linserne. Det er bedst at tage linser pa, for du tager makeup pa. Vandbaseret kosmetik er
mindre tilbgjeligt til at beskadige linser end oliebaserede produkter.

* Bergr ikke kontaktlinser med fingre eller haender, hvis de ikke er fri for fremmede materialer,
da der kan optraede mikroskopiske ridser pa linserne, hvilket forarsager forvraenget syn eller
skader pa dit gje.

» Eksponering for vand under brug af kontaktlinser i aktiviteter som svemning, vandski og
boblebad kan @ge risikoen for okuleer infektion. Sperg din optiker om at benytte kontaktlinser
under sportsaktiviteter.

* Brug aldrig dine linser ud over den periode, som din optiker anbefaler.

* Hvis du anvender aerosol-produkter sasom harspray, imens du bruger dine linser, skal du
veere forsigtig og holde gjnene lukkede, indtil sprayen har sat sig.

» Handter altid dine linser forsigtigt. og undga at tabe dem.

» Undga alle skadelige eller irriterende dampe, imens du har linserne pa.
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* Brug aldrig pincet eller andre vaerktgijer til at fierne dine linser fra blisterpakningen, medmindre
det er specifikt angivet til den brug. Heeld linsen ud i handen.

* Rar ikke linsen med dine fingernegle.

» Kassér altid dine linser efter den anbefalede tidsperiode, som din optiker foreskriver. Da disse
linser er til daglig engangsbrug (engangsbrug), skal linserne kasseres efter fiernelse fra gjet.
» Kontakt altid din optiker, inden du bruger gjenmedicin.

* Informer altid din arbejdsgiver om, at du baerer kontaktlinser. Nogle arbejdspladser kan kraeve
brug af gjenveern, eller de kan kraeve, at du ikke baerer kontaktlinser.

+ Som med enhver kontaktlinse er opfglgende besgg nadvendige for at sikre, at gjnenes
helbred fortseetter. Du ber fa besked om en anbefalet opfalgningsplan.

* Du bgr aldrig overskride den foreskrevne tidsplan, uanset hvor behagelige linserne er. Dette
kan @ge risikoen for bivirkninger.

* Brug ikke dine linser ud over udlgbsdatoen.

« Visse medikamenter kan forarsage terhed i gjet, @get linsebevidsthed, linseintolerance, slaret
syn eller visuelle aendringer.

 Brugere af p-piller kan udvikle synseendringer eller aendringer i linsetolerance ved brug af
kontaktlinser.

» Brug dem ikke, hvis den sterile blisterpakke er abnet eller beskadiget.

+ Lad aldrig andre bruge dine linser. De er blevet ordineret for at passe dine gjne og for at rette
op pa dit syn i den grad, det er ngdvendigt. Deling af linser gger risikoen for gjeninfektioner.

‘ BIVIRKNINGER (PROBLEMER OG HVAD MAN SKAL GORE)

Du bar informeres om, at fglgende problemer kan opsta, nar du har kontaktlinser pa:
* @jne svider, braender, klgr (irritation) eller andre gjensmerter.

» Komforten er mindre, sammenlignet med da linsen farst blev anbragt pa dit gje.
* Der kan veere fglelse af noget i dit gje (fremmedlegeme, ridset omrade).

» Overdreven vanding (tarer) i gjnene.

* Usaedvanligt gjensekret.

* Rgdhed i dine gjne.

» Reduceret skarphed af dit syn (darlig synsskarphed).

« Slgret syn, regnbuer eller haloer omkring genstande.

* Lysfaglsomhed (fotofobi).

» Fornemmelse af tarhed.

* Fornemmelse af fremmedlegeme.

Hvis du bemaerker nogen af ovenstaende, skal du instrueres til:

» Omgaende at fijerne dine linser.

» Se ngje pa linsen. Hvis din linse pa nogen made er beskadiget, skal du ikke seette linsen
tilbage i gjet. Hvis din linse har snavs, en gjenvippe eller et andet fremmedlegeme pa sig, skal
du grundigt rengare og skylle linsen. Tag den derefter pa igen.

Efter genindseettelse, skal du, hvis problemet fortsaetter, straks fierne dine linser og kontakte
din optiker.

 Hvis ovenstaende symptomer fortsaetter efter fijernelse af linsen eller ved indsaettelse af en
ny linse, skal du straks fjerne linsen og kontakte din optiker.

« Din optiker undersgger dine gjne for at vaere sikker pa, at en alvorlig tilstand som infektion,
sar i hornhinde, neovaskularisering eller iritis ikke er til stede.

Vigtige behandlingsoplysninger for bivirkninger
Synstruende okulaere komplikationer forbundet med brug af kontaktlinser kan udvikle sig
hurtigt, og derfor er tidlig erkendelse og behandling af problemer meget vigtig. Infektigse sar
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pa hornhinden er en af de mest alvorlige potentielle komplikationer og kan veere tvetydig i sin
tidlige fase. Tegn og symptomer pa infektigse sar pa hornhinden inkluderer ubehag, smerte,
beteendelse, purulent udledning, felsomhed over for lys, celler og lysskeer og
hornhindeinfiltrater.

Indledende symptomer pa mindre slid og et tidligt inficeret sar er sommetider ens. Indledende
symptomer pa en sadan epiteldefekt, hvis den ikke behandles ordentligt, kan udvikle sig til et
inficeret sar. For at forhindre alvorlige fremskridt af disse tilstande bar dine symptomer pa slid
eller tidligere sar evalueres som en potentiel medicinsk ngdsituation, behandles i
overensstemmelse hermed, og henvises til en hornhindespecialist, hvis det er relevant.
Standardbehandling for hornhindehaevelser som f.eks. klap for gjet eller brug af steroider eller
kombinationer af steroider/antibiotika kan forveerre tilstanden. Hvis du har en kontaktlinse pa
dit bergrte gje, nar det undersgges, skal linsen straks fijernes.

‘ PERSONLIG RENLIGHED OG LINSEHANDTERING

FORBEREDELSE AF LINSER TIL BRUG

Det er vigtigt, at du leerer og bruger gode hygiejniske metoder til pleje og handtering af dine
nye linser. Renlighed er det farste og vigtigste aspekt ved korrekt kontaktlinspleje. Isaer bagr
dine haender veere rene og fri for fremmede stoffer, nar du handterer dine linser. Procedurerne
er:

» Vask altid haenderne grundigt med en mild saebe, skyl helt, og ter med et fnugfri handkleede,
for du rgrer ved linserne.

* Undga brug af saebe, der indeholder koldcreme, lotion eller olieagtig kosmetik, far du
handterer dine linser, da disse stoffer kan komme i kontakt med dine linser og forstyrre vellykket
brug.

» Handter dine linser med fingerspidserne, og undga kontakt med fingerneglene. Det er nyttigt
at holde neglene korte og glatte.

Start korrekt ved at blive vant til altid at bruge ordentlige hygiejneprocedurer, sa de bliver
automatiske.

HANDTERING AF LINSER

+ Udvikle vanen med altid at arbejde med samme linse farst, for at undga blandinger.

* Fjern linsen fra blisterpakningen, og undersag den for at veere sikker pa, at den er fugtig, ren,
fri og uden revner eller fleekker.

 Kontrollér, at din linse har den rette side udad. Placer linsen pa din hgjre pegefinger, og
kontroller orienteringen korrekt (se figur 1 og 2). Linsen skal antage en naturlig, buet,
skallignende form (figur 1). Hvis dine linsekanter har tendens til at pege udad (figur 2), er din
linse vendt forkert.

Figur 1 Figur 2
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PLACERING AF LINSEN PA 9JET

For at undga forvirring, ggr det til en vane at indszette den samme linse fgrst. Kontroller, at
linsen er ren og fugtig. Kontroller, at din linse ikke vender forkert. Fglg derefter disse trin for at
placere din linse i gjet:

 Balancér linsen pa spidsen af din pegefinger.

* Traek det nedre gjenlag ned med din langfinger fra samme hand.

» Hold det gvre gjenlag fast ovenfra med din langfinger fra den anden hand. Sgrg for, at din
finger er placeret lige der, hvor dit gjenlag mgder dine gjenvipper.

Dit gje er nu abent og hornhinden blottet.

* Placer linsen direkte pa dit gje. Beveeg dine gjne rundt for at hjeelpe med at centrere din linse.
« Slip det nederste og derefter det gvre gjenlag. Se ned, og luk gjnene forsigtigt. Gnid det
gverste lag let for at fierne eventuelle, opfangede luftbobler.

* Hvis din linse ikke er korrekt centreret pa hornhinden, skal du forsigtigt manipulere ved at
bruge fingerspidserne og gjenlagene.

Der er andre metoder til linseplacering. Hvis denne metode er vanskelig for dig, vil din optiker
vise dig en alternativ metode.

BEMZAERK: Hvis dit syn er slgret efter placeringen af linsen, skal du kontrollere fglgende:
* Linsen er ikke centreret pa dit gje (se "Centrering af linsen” pa naeste side i brochuren).
* Hvis linsen er centreret, skal du fierne linsen (se afsnittet "Fjernelse af linsen”) og kontrollere
folgende:
a. Kosmetik eller olie pa linsen. Kassér linsen, og anvend en ny frisk linse.
b. Din linse er pa det forkerte gje.
c. Din linse vender forkert (det kan heller ikke vaere s& behagelig som normailt).

Hvis du opdager, at dit syn stadig er slgret, nar du har kontrolleret ovenstdende muligheder,
skal du fjerne linserne og kontakte din optiker.

CENTRERING AF LINSEN

Meget sjeeldent vil en linse pa hornhinden blive forskudt pa den hvide del af gjet under brug.
Dette kan ogsa ske under placeringen og fjernelsen af dine linser, hvis de korrekte teknikker
ikke udfgres korrekt. For at centrere linsen skal du fglge en af nedenstaende procedurer:

* Luk gjnene, og massér forsigtigt linsen pa plads gennem de lukkede gjenlag.

ELLER

» Bevaeg forsigtigt den ucentrerede linse pa hornhinden, imens dit gje abnes, ved hjeelp af
fingertrykket pa kanten af det gverste eller det nederste gjenlag.

FJERNELSE AF LINSEN

Fjern altid den samme linse fgrst.

« Vask, skyl, og tar dine haender grundigt.

» Genfugt din kontaktlinse med et par draber oplgsningsmiddel for at hjeelpe linsen til at glide
af gjet, iseer hvis det er lidt tort.

* Placer pegefingeren pa linsen.

* Kig op.

 Skub linsen til den hvide del af gjet ved hjeelp af din pegefinger.

* Tryk forsigtigt linsen mellem tommel og pegefinger for at fierne linsen.

* Fjern den anden linse ved at fglge samme procedure.

« Linser til daglig brug (engangsbrug) kasseres efter fjernelse fra gjet hver dag.

BEMAERK: Hvis denne metode til fiernelse af linsen er vanskelig for dig, vil din optiker vise dig

en alternativ metode.
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Fremstillet af:

Visioneering Technologies, Inc.

10745 Westside Way, Ste 200

Alpharetta, GA 30009

USA

TIf: 00-1-844-VTI-LENS x102
(00-1-844-884-5367 x102)

www.vtivision.com

SYMBOL

BESKRIVELSE

2002-03

Sidste anvendelsesdato
Vist som: CCYY-MM
eller

CCYY-MM-DD
CCYY-MM

Sponsor i Australien

Emergo Australia
Level 20, Tower I
Darling Park

21 Sussex Street
Sydney, NSW, 2000
Australien

R Only

:

Produkt, der skal szlges af
eller pa bestilling af en
licenseret praktiserende
lege.

EC |REP

Emergo Europe
Prinssessegracht 20
2514 The Hague
Holland
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q3

CE-maerke til bemyndiget
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SYMBOL

BESKRIVELSE

Se brugervejledningen

Genanvend ikke

@
ud

Producent

LOT

Partikode

Brug ikke, hvis emballagen
er beskadiget

Autoriseret repraesentant i
Det Europaeiske
Feellesskab

CE-maerke, angiver, at
produktet er godkendt il
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STERILE | §
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