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INLEDNING |
Grattis till att ha valt NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk med UV-blockering. NaturalVue (etafilicon A) kontaktlinser ar tillverkade av
etafilcon A med ett vatteninnehall pa 58 % enligt vikt.

Las detta patientinstruktionshafte noggrant. Det innehéller den information du behdver for att
anvanda, hantera och varda dina NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser. Det ar nédvandigt for
din sakerhet att du laser och forstar informationen i detta hafte och att du ber din
ogonvardgivare/optiker besvara eventuella fragor. Behall detta hafte for framtida anvandning.

Dina NaturalVue (etafilcon A) kontaktlinser ar avsedda for engangsbruk och nar de tagits ut
ska de slangas och ersattas med ett nytt sterilt par. Dina linser ar inte avsedda for att rengoras
eller desinficeras. Du ska alltid ha med dig ett par extra linser. Om du har nagra fragor ska du
alltid fraga din égonvardgivare/optiker.

For din 6gonhalsas skull ar det viktigt att du anvander dina linser pa det satt som forskrivits av
din 6gonvardgivare/optiker. Din o6gonvardgivare/optiker ska alltid informeras om din
sjukdomshistorik. Din 0Ogonvardgivare/optiker kommer att skraddarsy ett fullstandigt
vardprogram utifran dina specifika behov. Han eller hon kommer att ga igenom alla
instruktioner gallande linshantering, aven hur du pa ett sakert och enkelt satt 6ppnar
forpackningen. Du kommer att fa instruktioner om hur man satter in och tar ur linserna pa ratt
satt. Detta hafte stodjer dessa instruktioner. Slang och byt ut dina kontaktlinser till ett nytt sterilt
par pa det satt som forskrivits av din 6gonvardgivare/optiker.

BEGRANSNINGAR AV OCH INDIKATIONER FOR ANVANDNING \
Sphere
NaturalVue (etafilcon A) Sphere mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera ametropi (myopi och hyperopi) hos
personer med afaki och/eller icke-afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor fran +20,00 till -20,00
dioptrier. Linserna kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 2,00 dioptrier
eller mindre som inte inverkar pa synskarpa.

Toric

NaturalVue (etafilcon A) Toric mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for engangsbruk ar
avsedda for anvandning under en dag for att korrigera ametropi (myopi och hyperopi med
astigmatism) hos personer med afaki och/eller icke-afakiska personer med sjukdomsfria 6gon
i styrkor fran -20,00 till +20,00 dioptrier och korrigering av astigmatism fran 0,25 till -10,00
dioptrier

Multifocal

NaturalVue Multifocal (etafilicon A) multifokala mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) for
engangsbruk ar avsedda for anvandning under en dag for att korrigera refraktar ametropi
(myopi och hyperopi) och/eller presbyopi och for att kontrollera utvecklingen av myopi hos
personer med afaki och/eller utan afaki med sjukdomsfria 6gon i styrkor fran -20,00 till +20,00
dioptrier och for sjukdomsfria 6gon som kan behodva lastillagg med upp till +3,00 D. Linserna
kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 2,00 dioptrier eller mindre som inte
inverkar pa synskarpa.
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Multifocal Toric

NaturalVue Multifocal Toric (etafilcon A) multifokala toriska mjuka endagskontaktlinser
(hydrofila) fér engangsbruk ar avsedda for anvandning under en dag for att korrigera refraktar
ametropi (myopi och hyperopi) och/eller presbyopi och for att kontrollera utvecklingen av myopi
hos personer med afaki och/eller utan afaki med sjukdomsfria 6égon i styrkor fran -20,00 till
+20,00 dioptrier och for sjukdomsfria dgon som kan behdva lastillagg med upp till +3,00 D.
Linserna kan anvandas av personer som uppvisar astigmatism med 10,00 dioptrier eller mindre.

NaturalVue (etafilcon A) mjuka endagskontaktlinser (hydrofila) fér engangsbruk skyddar mot
overforing av skadlig UV-stralning till hornhinnan och in i 6gat.

Linserna ar avsedda for engangsbruk. Linserna ska slangas efter att ha tagits ut ur 6gat.
Kliniska studier har visat att det foreligger en okad risk for biverkningar med mjuka kontaktlinser
som ateranvands jamfort med dem som slangs efter varje anvandningstillfalle.

ANVAND INTE DINA KONTAKTLINSER NAR DU SOVER.

KONTRAINDIKATIONER (SKAL ATT INTE ANVANDA)

ANVAND INTE dina kontaktlinser om nagot av féljande tillstand foreligger:

» Akut och subakut inflammation eller infektion i 6gats framre kammare.

« Alla sjukdomar, skador eller avvikelser i 6gat som paverkar hornhinna, konjunktiva eller
dgonlocken.

« Svar bristande tarbildning (torra 6gon).

» Hornhinnehypoestesi (minskad kanslighet i hornhinnan).

« Alla systemiska sjukdomar som kan paverka ditt 6ga eller féorvarras av att anvanda
kontaktlinser.

* Allergiska reaktioner som involverar 6gats yta eller adnexa (omgivande vavnad) som kan
utldsas eller forvarras genom att anvanda kontaktlinser

« All aktiv hornhinneinfektion (bakterier, svamp eller virus).

* Om dina 6gon blir réda eller irriterade.

» Anvandning av nagot lakemedel som ar kontraindicerat eller som stor din linsanvandning,
aven ogonlakemedel.

» Allergi mot nagon av ingredienserna i ditt kontaktlinsmaterial.

* Anamnes pa aterkommande dgon- eller 6gonlocksinfektioner, biverkningar férknippade med
din anvandning av kontaktlinser, intolerans eller ovanlig reaktion pa din anvandning av
kontaktlinser.

» Om du ar oférmdgen eller ovillig att félja 6gonvardgivarens/optikerns instruktioner angaende
borttagande och kassering av dina linser eller ar oférmogen att fa hjalp med detta.

| VARNINGAR

Foljande varningar angaende de rad du fatt angaende anvandning av kontaktlinser:

* Problem med dina kontaktlinser kan orsaka allvarlig skada pa ditt 6ga. Det ar nédvandigt att
du foljer 6gonvardgivarens/optikerns anvisningar och alla markningsinstruktioner for korrekt
anvandning.

- Ogonproblem, inklusive sér eller skada p& hornhinnan (kornealsar) kan utvecklas snabbt och
leda till synforlust.

Risken for ett infekterat sar eller skada pa hornhinnan (ulcerds keratit) ar stérre for personer
som anvander linser med langre anvandningstid an for dem som anvander endagslinser.

» Nar personer med endagslinser anvander linserna under natten (utdéver godkand anvandning)
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ar risken for ett infekterat sar eller skada pa hornhinnan (ulcerds keratit) stérre an for dem som
inte anvander dem under sémn.

* Den allmanna risken for ulcerds keratit kan minskas genom att noggrant folja instruktionerna
for linsvard, inklusive hur linsbehallaren ska rengoras.

* Risken for ulceros keratit bland kontaktlinsanvandare som roker ar storre an bland icke-rokare.
» Om du upplever obehag i 6gat, 6verdriven tarbildning, synférandringar, rodnad i 6gat eller
andra problem ska du omedelbart ta ut linserna och kontakta din 6gonvardgivare/optiker utan
fordroéjning. Det rekommenderas att du traffar din 6gonvardgivare/optiker rutinmassigt pa det
satt som anvisas.

VARNING:

UV-absorberande kontaktlinser utgdr inte en ersattning for skyddande UV-absorberande
ogonskydd, exempelvis skyddsglasdgon eller solglasdgon eftersom de inte tacker 6gat och det
omgivande omradet helt. Du ska fortsatta anvanda UV-absorberande 6gonskydd/glaségon
enligt anvisningar.

OBSERVERA: Langvarig exponering for UV-stralning ar en del av de riskfaktorer som ar
forknippade med katarakter (gra starr). Exponering sker enligt ett antal faktorer, exempelvis
forutsattningar i omgivningen (hdjdniva, geografi, molntacke) och personliga faktorer
(utomhusaktiviteternas omfattning och art). UV-absorberande kontaktlinser hjalper till att
skydda mot skadlig UV-stralning. Emellertid har inga kliniska studier genomférts for att
demonstrera att anvandning av kontaktlinser minskar risken for att utveckla katarakter/gra starr
eller andra 6gonsjukdomar. Fraga din égonvardgivare/optiker om du vill ha mer information.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Sarskilda forsiktighetsatgarder for din dgonvardgivare/optiker:

» Pa grund av den lilla mangden patienter som skrivs in i kliniska prévningar av linser har inte
alla refraktara styrkor, designkonfigurationer eller linsparametrar som finns tillgangliga i
samband med linsmaterial utvarderats i betydande mangd. Darfér bor
odgonvardgivaren/optikern 6vervaga alla egenskaper hos linsen som kan paverka linsprestanda
och dgonhalsa nar han/hon valjer 1amplig linsdesign, inklusive syrepermeabilitet, vatbarbet,
central och perifer tjocklek samt optisk zondiameter.

Mojlig paverkan fran dessa faktorer pa din 6gonhalsa maste noggrant vagas mot dina behov
av refraktar korrigering. Darfor bor din fortsatta dgonhéalsa samt linsprestandan pa 6gat noga
overvakas av den forskrivande 6gonvardgivaren/optikern.

* Innan du lamnar égonvardgivarens/optikerns mottagning ska du kunna klara att ta ut linserna
eller ha nagon annan som kan ta ut linserna at dig.

 Din égonvardgivare/optiker bor instruera dig om att ta bort linserna omedelbart om égonen
blir réda eller irriterade.

Din 6gonvardgivare/optiker ska noga instruera dig om foljande:

* Om linsen fastnar (slutar rora sig) pa 6gat, f6lj rekommenderade anvisningar. Din lins skall
kunna roéra sig fritt pa ogat for fortsatt 6gonhalsa. Om problem med att linsen inte ror sig
fortsatter ska du omedelbart kontakta 6gonvardgivare/optiker.

* Du ska alltid tvatta, skolja av och torka hdanderna noggrant innan du hanterar dina linser. Undvik
att fa smink, lotion, tval, kramer, deodorant, sprayprodukter eller harspray i dina 6gon eller pa
dina linser. Det ar bast att satta i linserna innan du sminkar dig. De ar mindre sannolikt att
vattenbaserat smink skadar linserna an oljebaserade produkter.

« Ror inte kontaktlinserna med dina fingrar eller hander om inte handerna &r fria fran
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frammande material eftersom mikroskopiska repor kan uppsta pa linserna och orsaka forvriden
syn eller skada pa 6gat.

» Exponering for vatten under tiden man anvander kontaktlinser under aktiviteter som
exempelvis simning, vattenskidadkning och att bada i badtunna kan Oka risken for en
dgoninfektion. « Fraga din dgonvardgivare/optiker om anvandande av kontaktlinser under
idrottsaktiviteter.

« Anvand aldrig linserna léangre an den period som rekommenderas av din
ogonvardgivare/optiker.

» Om sprayprodukter som exempelvis harspray anvands under tiden som du anvander linserna,
var forsiktig och hall dgonen stangda tills allt spray lagt sig.

* Hantera alltid dina linser med forsiktighet och undvik att tappa dem.

» Undvik alla skadliga eller irriterande angor eller avgaser under tiden du anvander dina linser.
» Anvand aldrig pincett eller andra instrument for att ta ut dina linser ur blisterférpackningen
savida instrumentet inte ar specifikt avsett for denna anvandning. Hall ut linsen i din hand.

* Ror inte linsen med dina fingernaglar.

« Slang alltid dina linser efter att de anvants enligt det schema som forskrivits av
odgonvardgivaren/optikern. Eftersom dessa ar endagslinser avsedda for engangsbruk skall de
slangas efter att de tagits ut ur 6gat.

» Kontakta alltid din 6gonvardgivare/optiker innan du anvander nagot lakemedel i dina 6gon.

* Informera alltid din arbetsgivare om att du anvander linser. Vissa yrken kraver att gonskydd
anvands eller kan forbjuda att du anvander linser.

» Precis som med alla linser ar uppfdljande aterbesdk ndédvandiga for att sakerstalla din
fortsatta 6gonhalsa. Du ska fa instruktioner om rekommenderat uppféljningsschema.

* Du ska aldrig dverskrida det forskrivna schemat for hur lange linserna ska anvandas, oavsett
hur bekvama linserna kanns. Att gora detta okar risken for biverkningar.

* Anvand inte dina linser efter angivet utgangsdatum.

» Vissa lakemedel kan orsaka torrhet i ditt 6ga, 6kad medvetenhet om att linsen sitter i,
intolerans mot linsen, dimsyn eller synforandringar.

» Anvandning av p-piller kan utveckla synférandringar eller forandrad tolerans mot linsen nar
man anvander kontaktlinser.

* Anvand inte om den sterila blisterférpackningen har 6ppnats eller skadats.

« Lat aldrig nagon annan anvanda dina linser. De har forskrivits for att passa dina égon och for
att korrigera synen till den grad som ar nédvandigt. Att dela linser med nagon annan Okar
avsevart risken for att du ska fa dgoninfektioner.

BIVERKNINGAR (PROBLEM OCH ATGARDER)

Du bér informeras om att féljande problem kan upptrada nar du anvander kontaktlinser:
* Att det sticker, svider, kliar (irritation) eller annan smarta i 6gat.

* Att det inte kadnns lika bekvamt som nar linsen forst sattes in i ditt 6ga.

* Att det kan forekomma en kansla av att du har nagot i 6gat (frammande kropp, reva).
* Att dina 6gon rinner kraftigt (6verdriven tarbildning).

+ Ovanliga utséndringar fran 6gat.

* Rodnad i dina égon.

» Forsamrad synskarpa (dalig visuell skarpa).

» Dimsyn, regnbagsseende eller glorior kring foremal.

* Ljuskanslighet (fotofobi).

* Torrhetskansla.

» Kansla av frammande kropp i 6gat.
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Om du marker nagot av ovanstaende ska du instrueras om att:

* Omedelbart ta ur dina linser.

» Titta noga pa din lins. Om linsen ar skadad pa nagot satt, satt inte tillbaka linsen i ditt 6ga.
Om linsen ar smutsig, har en 6gonfrans eller en frammande kropp pa sig ska du omedelbart
rengora och skdlja din lins och sedan satta tillbaka den i 6gat.

Efter att linsen satts in igen och problemet fortsatter ska du omedelbart ta ur linsen och radfraga
din 6gonvardgivare/optiker.

» Om ovanstaende symptom fortsatter efter att du tagit ur linsen eller nar du satter i en ny lins
ska du omedelbart ta bort din lins och kontakta din 6gonvardgivare/optiker.

» Din 6gonvardgivare/optiker kommer att undersdka dina 6gon for att var saker pa att du inte
har nagot allvarligt tillstdnd som till exempel en infektion, hornhinnesar, neovaskularisering eller
irit (regnbagshinneinflammation).

Viktig behandlingsinformation vid biverkningar

Synhotande okulara komplikationer som ar forknippade med att anvanda kontaktlinser kan
utvecklas snabbt och darfor ar tidig upptackt och behandling av problemen grundlaggande.
Infekterat hornhinnesar ar en av de allvarligaste komplikationerna som kan férekomma och
kan vara tvetydigt i ett tidigt stadie. Tecken och symptom pa infekterat hornhinnesar omfattar
obehag, smarta, inflammation, varutsondring, ljuskanslighet, kanslighet mot starkt ljussken och
ljuspunkter och hornhinneinfiltrat.

De forsta symptomen pa ett mindre skrapsar och ett infekterat sar i tidigt stadium ar ibland lika.
Om en sadan skada pa epitelet inte behandlas korrekt kan den darfor utvecklas till ett infekterat
sar. For att forebygga allvarlig férsamring av dessa tillstand ska du undersdkas som en mdjlig
medicinsk akutsituation, behandlas pa lampligt satt och vid behov remitteras till en
hornhinnespecialist om du uppvisar symptom pa skrapsar eller sar i tidigt stadium.
Standardbehandling fér skrapsar pa hornhinnan, som exempelvis lapp for ogat eller
anvandning av steroider eller kombinationer av steroider/antibiotika, kan forvarra tillstandet.
Om du anvander en kontaktlins i det paverkade 6gat under undersdkningen ska linsen
omedelbart avlagsnas.

PERSONLIG HYGIEN OCH HANTERING AV LINSER

FORBEREDELSE FOR LINSANVANDNING

Det ar grundlaggande att du lar dig att iaktta goda hygienmetoder fér vard och hantering av
dina nya linser. Renlighet ar den framsta och viktigaste aspekten av ordentlig vard av
kontaktlinser. | synnerhet ska dina hander vara rena och fria fran alla frammande amnen nar
du hanterar dina linser. Procedurerna ar:

» Tvatta alltid dina hander ordentligt med mild tval, skolj ordentligt och torka med en luddfri
handduk innan du vidror dina linser.

» Undvik tvalar som innehaller fet kramer som "cold cream", lotion eller oljebaserat smink innan
du hanterar dina linser eftersom dessa amnen kan komma i kontakt med linserna och stéra
anvandningen av dem.

» Hantera dina linser med fingertopparna och undvik noga att lata linserna komma i kontakt
med dina fingernaglar. Det underlattar att halla fingernaglarna korta och jamna.

Borja pa ratt satt genom att gdra det till en vana att iaktta korrekt hygienrutiner sa att du gor
dem automatiskt.

HANTERING AV LINSERNA
* Utveckla en vana att alltid arbeta med samma lins forst for att undvika forvaxling.
» Ta ur linsen fran blisterférpackningen och undersdk den for att kontrollera att den ar fuktig,
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ren och fri fran hack eller revor.

» Bekrafta att linsen ar vand at ratt hall. Placera linsen pa ditt hogra pekfinger och bekrafta att
den ar i ratt riktning (se bild 1 och 2). Linsen ska anta en naturlig, bdjd, skalformad form (bild
1). Om linsens kanter har en tendens att peka utat (bild 2) ar linsen vand ut och in.

Bild 1 Bild 2
ATT PLACERA LINSEN PA OGAT

For att undvika forvaxling ska du ta till vana att satta in samma lins forst. Kontrollera att din lins
ar ren och fuktig. Kontrollera att din lins inte ar vand ut och in. Folj sedan dessa steg for att
satta in din lins i ditt 6ga:

+ Balansera linsen pa spetsen av ditt pekfinger.

* Dra ned det nedre 6gonlocket med langfingret pa samma hand.

« Hall det dvre 6gonlocket ovanifran med langfingret pa den andra handen. Se till att fingret ar
placerat precis dar 6gonlocket moéter 6gonfransarna.

« Ogat &r nu vidéppet och hornhinnan exponerad.

* Placera linsen direkt pa ditt 6ga. Rér 6gonen runt for att hjalpa till att centrera linsen.

« Slapp det nedre och sedan det dvre dgonlocket. Titta nedat och stadng 6gonen forsiktigt. Gnid
det 6vre dgonlocket forsiktigt for att gnida bort eventuella luftbubblor.

*« Om linsen inte sitter mitt pa hornhinnan, manipulera forsiktigt med fingertopparna och
dgonlocken.

Det finns andra metoder for att placera linsen. Om ovanstaende metod ar svar for dig sa kan
din 6gonvardgivare/optiker visa dig en annan metod.

OBSERVERA: Om du, efter att du satt i din lins, har suddig syn kan du kontrollera foljande:
* Din lins ar inte centrerad i ditt 6ga (se "Centrera linsen” harnast i detta hafte).
* Om din lins ar centrerad, ta ut linsen (se avsnittet "Ta ut linsen”) och kontrollera foljande:
a. Kosmetika eller olja pa linsen. Slang linsen och satt i en ny, frasch lins.
b. Din lins sitter i fel 6ga.
c. Din lins a@r vand ut och in (den kanske heller inte kdnns lika bekvam som vanligt).

Om din syn fortfarande ar suddig efter att ha kontrollerat ovanstaende majligheter, ta ut din lins
och fraga din 6égonvardgivare/optiker.

CENTRERA LINSEN

| mycket sallsynta fall kan en lins pa hornhinnan flytta sig ut pa égonvitan under tiden som du
anvander linsen. Detta kan ocksa ske under placering och borttagande av dina linser om du
inte anvander ratt teknik. For att centrera linsen kan du anvanda nagon av nedanstaende
procedurer:

» Stang 6gonlocken och massera forsiktigt tillbaka linsen pa plats genom stangda 6gonlock.
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ELLER
» Manipulera forsiktigt den centrerade linsen tillbaka pa hornhinnan medan ditt 6ga ar 6ppet
genom att trycka med ett finger pa évre eller nedre 6gonlockets kant.

ATT TA UT LINSEN

Ta alltid ut samma lins forst.

« Tvatta, skolj och torka dina hander ordentligt.

- Aterfukta kontaktlinsen med néagra droppar linsvatska fér att hjélpa linsen glida bort fran 6gat,
sarskilt om den ar lite torr.

* Placera pekfingret pa linsen.

» Titta uppat.

* Dra linsen till 6gonvitan med ditt pekfinger.

* Nyp forsiktigt tag i linsen mellan tummen och pekfingret for att ta bort linsen.

* Ta bort den andra linsen med samma procedur.

* Dagslinser for engangsbruk slangs efter att de tagits ut ur gonen varje dag.

OBSERVERA: Om ovanstaende metod for att ta ut linsen ar for svar for dig sa kan din

o6gonvardgivare/optiker visa dig en annan metod.
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Tllverkad av: | SYMBOL BESKRIVNING
Visioneering Technologies, Inc.

10745 Westside Way, Ste 200 Utgangsdatum

Alpharetta, GA 30009 Uttryckt som: CCAA-MM

USA eller

Tel: 00-1-844-VTI-LENS x102 200203 CCAA-MM-DD
(00-1-844-884-5367 x102) CCAA-MM

www.vtivision.com Produkten far endast saljas

&ﬂﬂl av eller férskrivas av en
Y legitimerad
Ogonvardgivare/optiker.

Emergo Australia
Level 20, Tower I

:

Australiensisk Darling Park
sponsor 21 Sussex Street Wy UV-blockering
Sydney, NSW, 2000 TR (Anvisar att linsen ar UV-
Australien BLOCKING blockerande)

Emergo Europe

Baskurva (Base Curve)

Prinssessegracht 20 B.C.
EC REP 2514 The Hague (produktegenskap)
Nederlanderna
D Dioptri (linsstyrka,

produktegenskap)
CE-markt for ackreditering#
0123 DIA Diameter
0123 ' (produktegenskap)

Tillverkare

Far ej ateranvandas
SYMBOL BESKRIVNING

Se bruksanvisning

Anvand inte om
forpackningen ar skadad
LOT Batchkod

Behorig representant inom CYL Cylinderstyrka
Europeiska gemenskapen

EC |REP
CE-maérkning anvisar att . :
produkten godkants for Axis (Axel) Axis (Axel)
férsaljning inom Europeiska

gemenskapen

ADD ADD

Steriliserad med hjalp av
STERILE R anga eller torr varme

Revisionsdatum: Februari 2018
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